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Legende

Sicherheit und Ausriistung

Die Exkursionen fiihren teilweise in alpines Geldnde. Bitte
beachten Sie die Ausriistungshinweise auf S. 30 und die
zusatzlichen Angaben zu den jeweiligen Exkursionsbeschrei-
bungen. Geben Sie, wo notwendig, Allergien und Unvertrag-
lichkeiten bitte im Vorfeld bekannt. Fiir Kinder haften immer
die Erziehungsberechtigten. Die Teilnahme an den Veranstal-
tungen erfolgt immer auf eigene Gefahr.

Symbole zur schnellen Orientierung

Ein Schuh bedeutet leichte Wanderung (auch
fiir Familien, ca. 200 bis 400 Hohenmeter = Hm,
ca. 3 bis 4 Std. Gehzeit = G2).

Zwei Schuhe kennzeichnen mittelschwere
Wanderungen (fiir Personen, die gerne eine
Tageswanderung machen, ca. 3 bis 6 Std. GZ
und 300 bis 600 Hm bewaltigen).

“

Bei zusatzlich mit einem ,,!“ gekennzeichneten
Veranstaltungen werden Trittsicherheit und
Schwindelfreiheit vorausgesetzt.

Das Familiensymbol kennzeichnet Touren
und Angebote, die fiir Familien mit Kindern
ab 7 Jahren geeignet sind.

Der Rucksack erinnert Sie an den
Ausriistungshinweis, siehe S. 30.




Die dffentliche Anreise mit dem Bus ist moglich.
Das zusatzliche ,,A“ steht fiir die Alpbusse.

Bitte entnehmen Sie Detailinformationen sowie
die Anmeldedaten der jeweiligen Webseite.

Die Gastgeber der Biospharenpark Partner
sowie Premiumpartnerbetriebe leben die
Themen Biosphdrenpark, Nachhaltigkeit und
Entschleunigung aktiv und erfiillen die Partner-
betriebskriterien.

wohl.zeit — Beschreibung siehe Seite 10.

Fotorechte: Die Veranstaltungen werden von
uns bzw. den jeweiligen Anbietern fotografisch
dokumentiert. Mit lhrer Teilnahme stimmen

Sie einer moglichen Verdffentlichung von Auf-
nahmen im Sinne unserer Offentlichkeitsarbeit
(klassische Medienarbeit, Online, Social-Media,
Print...) zu. Wenn Sie damit nicht einverstanden
sind, geben Sie zu Veranstaltungsbeginn dem
Referenten/Veranstalter/Tourenfiihrer Bescheid.

TIPP

Das aktuelle Wochenprogramm
liegt bei Ihrem Vermieter auf.
Download: www.walsertal.at/
wochenprogramm



Herzlich Willkommen
Im UNESCO Biospharenpark
Groldes Walsertal!

Die naturrdumliche Vielfalt des Biospharenparks kennen ler-
nen? Kunst und Kultur entdecken? Mit den Menschen, die hier
leben und wirtschaften in Austausch kommen und sich dabei
das ein oder andere Mal kulinarisch verwdhnen lassen? Mit
rund 60 Veranstaltungen von Mai bis Oktober — viele davon
wochentlich angeboten — bietet lhnen das Sommerprogramm
2022 zahlreiche Méglichkeiten dazu.

Ganz nach dem Motto ,,man kann nur schiitzen und erhalten,
was man kennt und schatzt“ laden wir zu Exkursionen in die
Biospharenpark Kernzonen und beteiligen uns auch in diesem
Jahr gleich dreimal an den landesweiten Angeboten der Bio-
topexkursionen. Das Wanderprogamm der BERGaktiv Wander-
fiihrer/innen wartet mit bekannten wie neuen Routen — etwa
der Halbtageswanderung in Sonntag oder der Schatzsuche in
Damiils - auf.

Neben dem Einblick in das Kulturangebot der Propstei St.
Gerold und dem Jahresprogramm des Heimatpflegevereins
freuen wir uns besonders iiber den Restart des Kulturvereins
Scheune Lehen, wo unter anderem zum Drachenbau-Tag ein-
geladen wird. In der Bio-Gourmet-Manufaktur in Raggal wird
mit der Veranstaltungsreihe ,Heart of the World - Face of
Love“ das Jahr der Herzensqualitat ausgerufen. Das Kulturfes-
tival Walseherbst macht in diesem Jahr Zwischenherbst und
ladt Ende August zur bereits 6. Radix Musikwerkstatt.



Krauterkundige Frauen begleiten zur Wiesen- und Krauterwan-
derung, laden zum Friihlingskranzle binden oder zur Jahres-
krautergruppe. Einblicke in das Alpleben bieten die Alpfiihrung
nach Oberischkarnei, die Sennereibesichtigung auf der Alpe
Oberdamiils oder das Alplerfriihstiick auf der Alpe Steris. Mit
der Herbst.Genuss.Zeit vom 16. September bis zum 9. Okto-
ber 2022 stehen kulinarische Hohepunkte in Kooperation mit
Regionen Vorarlbergs auf dem Programm. Und auch all jene,
die individuell buchbare Angebote vom Alpaka-Trekking tiber
Papierschopfen bis zum Baden im Lutzschwefelbad suchen,
sollten es sich z. B. mit einer Tasse Bergtee gemiitlich machen
und durch das Sommerprogramm 2022 stdbern.

Wir laden Sie herzlich ein, das Grof3e Walsertal in all seiner
Vielfalt kennenzulernen und wiinschen Ihnen einen abwechs-
lungsreichen, lehrreichen und genussvollen Aufenthalt!

Anna Weber, Josef Tiirtscher,
Biosphdrenparkmanagerin ~ Obmann des Biospharenparks

und das Team des Biosphdrenparks Grofes Walsertal in
Kooperation mit dem Verein Grofes Walsertal Tourismus/
Alpenregion Bludenz Tourismus GmbH.
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Wichtige Information:

Beachten Sie bitte die Covid-19-bezogenen Hinweise zur
Durchfiihrung von Veranstaltungen auf unserer Homepage
www.grosseswalsertal.at sowie die Informationen der Ver-
anstalter. Halten Sie sich bitte zum Wohle aller an gegebe-
ne Covid-19-Hygienemafnahmen!



wohl.zeit @

Genielden Sie den Augenblick
und fuhlen Sie sich wohl.

Halten Sie inne und lassen Sie
den Alltag einfach hinter sich.







Urlaub im Biosphdrenpark GroRes Walsertal bedeutet, Ruhe
und Zeit fiir sich selbst bei den eigen+sinnigen Walsern zu fin-
den. Frei vom Alltag die einzigartigen Naturjuwele des Tales ent-
decken: mit seinen Alpgarten und Blumenwiesen, seinen Seen,
Fliissen und hochalpinen Gipfeln, seinen kulinarischen Speziali-
taten und herzlichen Gastgebern. Einfach loslassen und bei sich
selbst ankommen. Einfach staunen und geniefien. Um unseren
Gasten das Staunen und Geniefien so einfach wie maglich zu
machen, haben wir ein paar Anregungen fiir die Urlaubsgestal-
tung zusammengestellt. Wir haben auergewdhnliche, gefiihrte
Erlebnisprogramme entwickelt sowie Gastgeber mit Herz und
besonders schone Platze ausgezeichnet, die wir allen Gasten
ans Herz legen.

wohl.zeit Sich Zeit fiir besondere Momente nehmen, Zeit haben
sich auf auBergewohnliche Erlebnisse einzulassen und person-
liche Begegnungen wirken zu lassen. Das verspricht lhnen unse-
re ,wohl.zeit“. Lassen Sie sich von den gefiihrten Programmen
der wohl.zeit inspirieren und erleben Sie eine gute Zeit im Bio-
spharenpark GroRes Walsertal. Ganz besondere, gefiihrte Wan-
derungen, sich selber als Senn versuchen, hinter die Kulissen
der Propstei St. Gerold schauen oder vieles mehr. Auf den nach-
folgenden Seiten finden Sie alle Informationen zu den ,wohl.
zeit* Programmen.

Wanderung auf das Glatthorn



wohl.platz mit Blick von Faschina in Richtung Sonntag-Stein

&)

wohl.pldtze An besonderen Orten zur Ruhe kommen. Der Bio-
sphdrenpark Grofes Walsertal steht fiir Urlaub, der Zeit fiir
all das bietet, das im Alltag gerne untergeht. Zum Beispiel die
Zeit, sich auf eine Bank zu setzen und einfach die Aussicht zu
genieen. Aus diesem Grund wurden im Grofen Walsertal Orte
definiert, deren Aussicht so besonders ist, dass Sie hier einen
Moment sitzen bleiben sollten. Oder auch zwei. Finden Sie Ihren
liebsten wohl.platz im Erlebnisraumplan des Biosphdrenparks
Grofes Walsertal. Den ,walser erlebnisraumplan“ erhalten
Sie bei den Tourismusinformationsstellen, im biosphdrenpark.
haus, bei den Bergbahnen oder bei Ihrem Vermieter.

wohl.raum Zur Ruhe kommen sollen Sie auch speziell in lhrer
Ferienunterkunft. Um die Entschleunigung fiir den Gast in der
Urlaubsunterkunft spiirbar zu machen, wurde die Idee des
swohl.raumes® — ein besonderes Gastezimmer — geboren.
Unterkiinfte sollen mit wenigen Mitteln oder aber auch mit
besonderen Mobelstiicken ihre Gastezimmer aufwerten. Gaste
konnen in diesen Zimmern zur Ruhe kommen, die GroBwalser-
taler Besonderheiten spiiren und Schdnes entdecken - Sie kon-
nen einfach Mensch sein im GroRen Walsertal. Diese besonde-
ren Gastezimmer finden Sie in jedem unserer Premium Biospha-
renpark Partnerbetriebe.




Programm ,wohl.zeit" @

B Montagsfiihrung im biospharenpark.haus

Bei einem gemiitlichen Rundgang durch das biospharenpark.
haus mehr iiber den UNESCO Biosphdrenpark Grofes Walser-
tal erfahren.
Tag / Uhrzeit  jeden Montagvon 16. Mai bis

24. Oktober 2022, 11:15 Uhr
Ort biospharenpark.haus, Sonntag
Mehr Infos siehe Seite 19

B Europaschutzgebiet Gadental

Unter fachkundiger Leitung Einblick in die Besonderheiten der
Biospharenparkkernzone erhalten.
Tag / Uhrzeit Montag, 6. Juni, 11. Juli und
8. August 2022, 9:30 Uhr
ort Kirche Buchboden, Sonntag
Mebhr Infos siehe Seite 33

m Sonnenuntergangswanderung Hoher Fraflen

Die letzten Sonnenstrahlen genieRen, den Blick schweifen und
den Tag gesellig ausklingen lassen.
Tag / Uhrzeit  jeden Montag von 27. Juni bis
10. Oktober 2022, ca. 16:30 Uhr
ort Walserhalle, Raggal
Mehr Infos siehe Seite 39

W Sonnenaufgangswanderung Zafernhorn

Wandernd in den Tag starten, die Natur erwachen horen und
ein Lichtschauspiel erleben.
Tag [ Uhrzeit  jeden Freitag von 1. Juli bis
2. September 2022, ca. 3 Uhr
Ort Parkplatz Faschinapass, Fontanella
Mehr Infos siehe Seite 44



m Propstei St. Gerold -
Fiihrung durch Geschichte, Kunst und Symbolik

Hinter die Kulissen des historischen Ortes schauen und span-
nende Einblicke in die Geschichte, Kunst und Spiritualitat der
Propstei St. Gerold bekommen.
Tag [ Uhrzeit  jeden Mittwoch, 1. Juni bis

28. September 2022, 10:30 Uhr
Ort Propstei, St. Gerold
Mehr Infos siehe Seite 56

mm Wiesen- und Krauterwanderung mit
Walser Krauterfrauen

Entdecken Sie gemeinsam mit einer Krduterfrau die Vielfalt an
essbaren Krautern und ihre Verwendungsmaglichkeit.
Tag / Uhrzeit  jeweils Donnerstag 9. und 23. Juni, 7. und

21. Juli, 4. und 18. August 2022, 9 Uhr
Ort Treffpunkt It. Terminiibersicht auf Seite 72
Mehr Infos siehe Seite 72

B Kulinarische Genussrunde Grof3es Walsertal

Die kulinarische Wanderung im Gebiet Sonntag-Stein von Alpe
zu Alpe mit drei Genussstationen.

Tag [ Uhrzeit  taglich zu den Gastronomiedffnungszeiten
Ort Gebiet Sonntag-Stein

Mehr Infos siehe Seite 77
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%0 biospharenpark.haus

W Drehscheibe fiir Information, lokale Produkte und Genuss

Das biosphdrenpark.haus in Sonntag stellt einen wichtigen
Dreh- und Angelpunkt fiir nachhaltige Entwicklung und Infor-
mation im Tal dar. Geniefen Sie Ihre ganz personliche wohl.zeit
oder holen Sie sich Informationen zur Gestaltung dieser. Das
Ziel im Biosphdrenpark besteht darin, ein nachhaltiges Leben
und Wirtschaften im Einklang mit der Natur zu sichern. Zahlrei-
che Projekte gibt es bereits: Bergtee, Bergholz oder Bergkdse
Walserstolz zeugen von innovativen Ansatzen, die Region als
Biosphdrenpark gemeinsam weiter zu entwickeln und gleich-
zeitig alte Werte zu bewahren. Das biospharenpark.haus bietet
Gasten und Einheimischen die Moglichkeit, diese regionalen
Produkte zu verkosten und zu kaufen. Im Biosphdrenpark Laden
gibt es eine vielfaltige Produktpalette, die als Spiegel der Land-
schaft fiir kulinarischen Genuss sorgt: Kdsespezialitaten, Wal-
serstolz, Wurstwaren, Butter, Butterschmalz, Honig, Krautertee,
Sirup, Schnaps, Bio-Kekse uvm. Gerne werden diese Kostlich-
keiten auch in ansprechenden Geschenkkisten verpackt. Die
hochwertig veredelten Produkte aus dem Grofien Walsertal und
aus anderen Biospharenparks Osterreichs sorgen fiir vielflti-
gen, kulinarischen Genuss und kunsthandwerkliches Angebot.

Mit ein paar kleinen Tischen steht einer gemiitlichen Kanne
Bergtee, Kaffee und Kuchen oder einer Kdseverkostung mit
einem Glas Wein nichts im Wege. Der Infobereich bietet Interes-
santes {iber die Region und Hilfreiches fiir die Urlaubsplanung.
Eine informative und interaktive Ausstellung beschaftigt sich
mit den Themen Biospharenpark Grofes Walsertal, Kasepro-
duktion, Bergkdse Walserstolz und Energieprojekten. Auf kleine
und grofRe Gdste wartet B. Burmenta mit der Ratsel Rallye. Die
Ausstellung kann zu den Offnungszeiten selbststiandig und kos-
tenfrei besucht werden.




Offnungszeiten

Sonntag, Montag, Dienstag und Mittwoch sowie feiertags
12 bis 18 Uhr

Donnerstag, Freitag und Samstag 10 bis 18 Uhr sowie fiir
Gruppen nach Vereinbarung. Eventuelle Anderungen der
Offnungszeiten (Covid-19-bedingt) sowie Informationen zu
Veranstaltungen entnehmen Sie bitte unserer Homepage
www.grosseswalsertal.at/biosphaerenpark_haus.

T +43 5554 20010 oder info@grosseswalsertal.at

® Ausstellung ,Walser auf dem Weg*

Vor mehr als 700 Jahren machten sich die Walser aus dem
Schweizer Kanton Wallis auf den Weg in eine unbekannte neue
Heimat. Rund 700 Jahre spater machten sie sich erneut auf
den Weg, dieses Mal im Kopf. Die Ausstellung im biospharen-
park.haus gibt Einblick in das Thema UNESCO Biospharen-
park, gewahrt Blicke auf die Bergkdseproduktion und ladt ein
sich mit dem Thema der erneuerbaren Energie auseinander zu
setzen. Erganzt wird die Dauerausstellung um die Sonderaus-
stellung 20 Jahre Biospharenpark. Diese gibt eine Ubersicht
liber die umgesetzten Projekte und Hohepunkte seit 1999.
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veranstalten

Ghorig feschta = nachhaltig feschta

Mehr Qualitat fir unsere Besucher/innen und unsere Umwelt
mit wenig Abfallen, feiner Verpflegung, bewusster Mobilitat
und sozialer Verantwortung.

»Mir feschtn ghorig®. Alle Angebote und Veranstaltungen im
biospharenpark.haus werden unter Einhaltung der Kriterien
von ,,ghorig feschta“ durchgefiihrt.

%0 biospharenpark.haus
beim Buramarkt in Feldkirch

Biosphdrenparkprodukte vom Walserstolz-Bergkdse ({iber
Butter bis zum Bergtee finden Sie jeden zweiten Samstag
von Marz bis November bei Elisabeth am Marktstand des
Buramarktes in Feldkirch. Produktbestellungen sind bis
jeweils zwei Tage vorher moglich und konnen dann am
Marktstand abgeholt und bezahlt werden.

Kontakt T +43 5554 20010 oder
verkauf@grosseswalsertal.at
Termine 7.und 21. Mai, 4. und 18. Juni,

2.und 16. Juli, 6. und 20. August,
3. und 17. September, 1. und 15. Oktober
sowie 5. und 19. November 2022




»~2¢ biospharenpark.haus
m Montagsfiihrung

Was bedeutet es, UNESCO Biosphdrenpark zu sein? Wer ist
Burmenta? Und wie entsteht eigentlich Bergkdse? Unterneh-
men Sie einen gefiihrten Rundgang durch das biospharenpark. @@
haus, erfahren Sie mehr zur Geschichte der Walser und erhal- —

ten Sie Antworten auf all Ihre Fragen rund um den Biospharen- \D

park Grofies Walsertal und die Kaseproduktion. @

Termin jeden Montag, 16. Mai bis 24. Oktober 2022

Ort/Treffpunkt 11:15 Uhr, biospharenpark.haus in Sonntag, &
Sie werden am Eingang abgeholt. Ll

Dauer ca. 1 Stunde

Kosten € 8,60 pro Person inkl. kleiner Kasever-

kostung und Getrdnk, € 6,60 mit der Walser

Gastekarte sowie mit der Gaste-Card

Bregenzerwald & Grofles Walsertal
Anmeldung Wir bitten um Anmeldung bis 10 Uhr

T +43 5554 20010 oder

verkauf@grosseswalsertal.at

m Friihlingskrdnzle binden

Details siehe Seite 73
® 7°Niini-Friihstiick
Details siehe Seite 78

® Erlebnissennen
Details siehe Seite 79

m Kdsknopfle-Kochkurs
Details siehe Seite 77




Biosphdrenpark-Kernzonen
und vielfdltige Naturjuwele

Die Kernzonen sind das Herz des Biosphdrenparks. Es sind
Gebiete, in denen sich Okosysteme (fast) ohne menschlichen
Einfluss entfalten kdnnen. Sie miissen rechtlich verbindlich
nach nationalen Schutzbestimmungen festgelegt sein. Das
ist auch im GroBen Walsertal der Fall. Zudem hatte jedes die-
ser Gebiete schon vor der Biosphdrenparkanerkennung im
November 2000 einen Schutzstatus.

Insgesamt machen die Kernzonen im Grofien Walsertal

knapp 17 % der Gesamtflache des Tals aus. Zu den Kernzo-

nen gehdren das Gadental (Naturschutzgebiet und Natura

2000-Gebiet), Faludriga-Nova (Naturschutzgebiet), das Hoch-

und Tiefmoor Tiefenwald (Hochmoorschutz), der Oberlauf der

Lutz (FlieBgewdsserschutz), Kirschwald-Ischkarnei und die

Rote Wand (Schutz der Alpinregion). Wir laden dazu ein, die

Besonderheiten der Kernzonen im Rahmen von Exkursionen

kennen und schatzen zu lernen.

Termine

Mo, 6. Juni 2022 Biotopexkursion — Zur Frauenschuhbliite
ins Gadental, siehe S. 22

So, 3.Juli2022  Biotopexkursion — Kleinod Lebensraum
Moor - Kernzone Tiefenwald, siehe S. 23




Un WELT
Vorarlberger Umweltwoche =~ WOCHE
vom 3. bis 12. Juni 2022 202

Mit den folgenden Angeboten beteiligt sich auch der Bio-

spharenpark Groes Walsertal am vielseitigen Programm der

Umweltwoche. www.umweltv.at

Termine

Sa, 4.)Juni 2022 Unterwegs auf dem Blumen-Wander-
Lehrpfad siehe S. 32

Mo, 6. Juni 2022 Biotopexkursion — Zur Frauenschuhbliite
ins Gadental siehe S. 22

Do, 9. Juni 2022 Krauterwanderung durch die
Pflanzenvielfalt der Magerwiesen mit
llga Bickel siehe S. 72

Do, 9. Juni 2022 Gebirgswanderung auf den Spuren
der Walser siehe S. 34

Sa, 11. Juni 2022 Unterwegs auf dem Blumen-Wander-
Lehrpfad siehe S. 32

mm Bergwaldprojekt Alpenverein-Akademie

Im Rahmen dieses Bergwaldprojektes wird mittels Auffors- ‘.‘;L;is.‘/‘i‘.‘é
tungs- und WiederbewaldungsmaBnahmen die Schutzwald- —see®
funktion nach Katastrophenfallen wie Windwurf, Schneebruch
und Kaferbefall wiederhergestellt. Sollte es die Schneelage
zulassen, erfolgen zudem Pflegemafnahmen und Ausbesse-
rungsarbeiten in einer bestehenden Hochlagenaufforstung. Je
nach Wetter und Zeit stehen Instandhaltungsmafinahmen an
Begehungssteigen am Programm.
Termin 22. (16 Uhr) bis 28. Mai 2022 (10 Uhr)
Kursleitung Wilfried Tirtscher,
pensionierter Waldaufseher
Gruppengroe max. 12 Teilnehmer/innen
Voraussetzung Mindestalter 18 Jahre, korperliche und
geistige Fitness, Trittsicherheit und geeigne-
tes Schuhwerk sind unbedingt erforderlich!
Kontakt Alpenverein- Akademie, daniela.wimmer@
alpenverein.at, T +43 512 59 547-13

2
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natur

Biotopexkursionen 2022
im UNESCO Biosphdrenpark Grofies Walsertal

Vorarlbergs Natur ist vielfaltig und wertvoll. Um diese Natur-
werte und die Vielfalt sichtbar und erlebbar zu machen,
organisiert das Land Vorarlberg in Zusammenarbeit mit den
Gemeinden Biotopexkursionen in den einzigartigen Naturle-
bensraumen. Ziel ist es, Naturschatze der Gemeinden vertie-
fend kennenzulernen. www.vorarlberg.at/biotope

Mit den folgenden Angeboten beteiligt sich der Biospharenpark
GrofRes Walsertal am vielseitigen Programm der Biotopexkursio-
nen. Ganz nach dem Motto ,,man kann nur schiitzen und erhal-
ten, was man kennt und schatzt“ begleitet der Botaniker Giinter
Bischof die floristische Schatzsuche.

m Biotopexkursion -
Zur Frauenschuhbliite ins Gadental

Das Gadental ist aufgrund seiner Urspriinglichkeit und der
naturnahen und seltenen Waldbestande einzigartig und wurde
1987 als Naturschutzgebiet und spater als Natura 2000 Gebiet
sowie als Biosphdrenpark-Kernzone ausgewiesen. Besonders
die artenreichen Spirkenwalder weisen eine Vielzahl an ver-
schiedenen Orchideen auf. Sogar der ansonsten seltene Frau-
enschuh ist dort haufig zu finden.

Termin Montag, 6. Juni 2022

Referent Glinter Bischof, Wanderfiihrer und Botaniker
Treffpunkt 9:30 Uhr, Buchboden Kirche

Dauer ca. 5 Std.

Gehzeit / Hohenunterschied ca. 3,5 Std. / 407 Hm
Verpflegung bringen Sie bitte eine Jause und ein Getrank
im Rucksack mit. Einkehrméglichkeit in
Bad Rothenbrunnen beim Retourweg.
Kosten kostenlos im Rahmen des Programms der
Biotopexkursionen Vorarlbergs
Anmeldung nicht notwendig, gerne jedoch an info@
grosseswalsertal.at oder T +43 5554 20010



Biotopexkursion -
Von Frauenschuh bis Knabenkrauter

Biotope sind besonders schiitzenswerte Lebensraume, teils
wahre Naturjuwele, die nicht selten iiberregionale Bedeutung
haben und im landesweiten Biotopinventar beschrieben sind.
Sie bieten Pflanzenraritaten und Orchideenreichtum einen
Lebensraum. Der Wiesweg in Raggal bietet mit unterschiedlich
genutzten Wiesenflachen die Moglichkeit Blumen- und Orchi-
deenreichtum zu entdecken.

Termin Sonntag, 19. Juni 2022

Treffpunkt 13 Uhr, Kirchplatz Raggal

Dauer 4 bis 5 Stunden

Gehzeit / Hohenunterschied 100 Hm

Kosten kostenlos im Rahmen des Programms der

Biotopexkursionen Vorarlbergs.
Anmeldung nicht notwendig, gerne jedoch an info@
grosseswalsertal.at oder T +43 5554 20010

® Biotopexkursion —
Kleinod Lebensraum Moor in der Kernzone Tiefenwald

Das Moor im Tiefenwald beherbergt neben einem ausgedehn-
ten Flachmoor das einzige Hochmoor im Groen Walsertal mit
sehr seltenen Pflanzenarten wie z. B. Sonnentau, Moosbeeren
und Sumpfbérlapp. In den artenreichen Flachmooren fallen
die teilweise massenhaft vorkommenden Orchideen, der selte-
ne Fieberklee und im Spatsommer der Schwalbenwurzenzian
besonders auf. Aufgrund der Seltenheit und des Artenreich-
tums wurde das Moor als Kernzone im Biospharenpark GroRes
Walsertal ausgewiesen.

Termin Sonntag, 3. Juli 2022
Treffpunkt 13:30 Uhr, Talstation Stafelalpbahn Faschina
Dauer ca. 2,5 Stunden

Gehzeit / Hohenunterschied
1,5 Std. / ca. 100 m | Tragen Sie, falls
vorhanden, wasserdichte Schuhe.

Kosten kostenlos im Rahmen des Programms der
Biotopexkursionen Vorarlbergs.

Anmeldung nicht notwendig, gerne jedoch an info@
grosseswalsertal.at oder T +43 5554 20010



® Pflanzentauschborse

Junge oder Uiberzahlige Pflanzen suchen ein neues Zuhause.
Bei der Pflanzentauschborse konnen iiberzahlige Jungpflan-
zen, Setzlinge, Stecklinge und Samen kostenlos getauscht
werden. Die Veranstaltung ladt zu Gesprachen iiber das Gart-
nern und die Liebe zur Natur ein. Ob jung, ob alt, alle sind
gerne gesehen. Die Veranstaltung lebt von den Pflanzchen, die
mitgebracht werden. Wer gerne fiir etwas Sinnvolles spenden
mdchte, es gibt einen kleinen Spendentopf fiir die Volksschule
Raggal und den geplanten Schul- und Lerngarten. Tische fiir
den Tausch sind um die Bio-Keks-Manufaktur bereitgestellt.
Eine Voranmeldung ist nicht erforderlich!
Termin Samstag, 14. Mai 2022
ort 9 bis 13 Uhr bei der

Bio-Keks-Manufaktur in Raggal
Eine Initiative der Sabine und Xaver Bio-Keks-Manufaktur und
des Umwelt- und Energieausschusses es.

Stelnfllege Bachforelle, Groppe

Eine Entdeckungsreise durch die
Biospharenparkkernzone Lutz

Das Leben im und um Gewdsser bleibt oft im Verborgenen.
Gerne mochten wir Ihnen mit dieser Exkursion die Méglichkeit
geben, genau diese besonderen Lebensraume unter fachli-
cher Begleitung des Gewdsserdkologen Alexander Diirregger,
zu erkunden. Die Gewadsserbewohner, von Insektenlarve bis
Fisch, das Kontinuum Fluss und das Wasser selbst als eine der
wertvollsten Ressourcen Vorarlbergs, sind Themen, die uns an
diesem Tag begleiten werden. Gemeinsam begeben wir uns auf
Entdeckungsreise in die Kernzone Lutz des UNESCO Biospha-
renparks GroRes Walsertal.
Termin Samstag, 14. Mai 2022
Exkursionsleitung

Alexander Diirregger, BA MSc.

Eine Exkursion des Instituts fiir Umwelt und

Lebensmittelsicherheit des Landes

Vorarlberg in Kooperation mit dem

UNESCO Biospharenpark Groes Walsertal.
Treffpunkt 9 Uhr, Parkplatz Bad Rothenbrunnen

(an der Madonnabachbriicke)



Dauer ca. 3 bis 4 Stunden
Mitzubringen  kndchelhohe Schuhe mit Profilsohle,
Wetterschutz, Getrank

Teilnahme kostenlos, maximal 15 Personen
Anmeldung info@grosseswalsertal.at oder
T +43 5554 20010

Zur Person Alexander Diirregger: Geboren in Oberndorf bei
Salzburg. Bachelor-Studium Europdische Energiewirtschaft in
Kufstein mit Studienaufenthalt in Neuseeland, im Anschluss
Masterstudium an der BOKU in Wien ,,Applied Limnology*
(angewandte Gewasserdkologie). Danach wissenschaftliche
Arbeit an der TU Miinchen, Lehrstuhl fiir aquatische System-
biologie, seit 2017 Amtssachverstandiger fiir Gewasserokolo-
gie beim Amt der Vorarlberger Landesregierung.

>
m Der Lutzursprung BlrdLlfe
und seine Vogelwelt Sn e

Entdecken Sie mit der vogelkundigen Johanna Kronberger die
Vogelwelt des Grofien Walsertals. Nach der Busfahrt zur Metz-
gertobelalpe geht es von dort {iber die Untere Alpschellaalpe
bis zum Lutzursprung. Bei der Oberen Alpschellaalpe besteht
die Moglichkeit zur Einkehr. Bei der Metzgertobelalpe wartet
der Bus fiir die Riickfahrt ins Tal. Trittsicherheit und Ausdau-
er sind notwendig.
Termin Samstag, 9. Juli 2022
Leitung Johanna Kronberger
Treffpunkt 8:30 Uhr, Kirche Buchboden,

L 78 Haltestelle Buchboden Kirche
Ausriistung feste, tiber knochelhohe Schuhe,

Fernglas, Wetterschutz, Trinken, Jause
Kosten Alpbus
In Kooperation zwischen BirdLife Vorarlberg und dem

Biospharenpark Grofies Walsertal.
Anmeldung bis zum 1. Juli 2022 unter info@

grosseswalsertal.at oder T +43 5554 20010



Wildbienen, Honigbienen und Co,
Bestduberfauna in Not

Wer kann stechen und wer tut nur so, was sind eigentlich
Wildbienen und wo leben sie, welche Auswirkung haben Maf3-
nahmen wie das Anlegen von Bliihstreifen und autochthone
Begriinung wirklich? Was kdnnen wir im eigenen Garten fiir
den Insektenschutz tun? Timo Kopf gibt einen Uberblick zu den
heimischen Bliitenbesuchern und berichtet aus seiner aktu-
ellen Forschung iiber erfolgreiche Natur- und Insektenschutz-
mafnahmen.

Termin So, 10. Juli 2022, 10 bis 12 Uhr
Treffpunkt 10 Uhr, biospharenpark.haus
Referent Timo Kopf

m Das Reich der Insekten
Uberblick iiber die vielfaltige Tiergruppe der
GliederfiiBer (Arthropoda)

Die Insekten stellen im Tierreich die vielfaltigste und arten-
reichste Gruppe dar. Bisher wurden etwa eine Million Insekten-
arten beschrieben und benannt, was circa 60% aller bekann-
ten Tierarten entspricht. Sie bewohnen nahezu alle Regionen
der Erde und sind oft in auRerordentlicher Anzahl anzutreffen.
In Europa sind etwa 100.000 Arten von unterschiedlichster
GroRe und Gestalt beheimatet. Dementsprechend findet sich
auch in Vorarlberg und im Biospharenpark Grofles Walsertal
eine beeindruckende Zahl von Vertretern aus der Insektenwelt.
Die Exkursion nach Uberlut mit dem Insektenexperten Timo
Kopf bietet einen spannenden Uberblick iiber das vielfiltige
Reich der Insekten und ihrer Verwandten.
Termin So, 10. Juli 2022, 14 bis 17 Uhr
Treffpunkt 14 Uhr, biosphdrenpark.haus, Alpbusfahrt
zum Ausgangspunkt der Exkursion

Referent Timo Kopf

Kosten Alpbusfahrt, die Teilnahme an der Exkursion
ist kostenfrei

Anmeldung info@grosseswalsertal.at oder
T +43 5554 20010

Zur Person Timo Kopf: Geboren 1964 in Vorarlberg und auf-
gewachsen in Altach. Studium der Zoologie an der Universitat
Innsbruck unter laufender Beteiligung an Freilandforschungs-
projekten. Seit 2004 freiberuflicher Biologe. Seit damals auch



externer Lehrbeauftragter der Uni Innsbruck zum Thema Bio-
diversitat und Freilandzoologie. Zahlreiche Publikationen mit
den Schwerpunkten Heuschrecken, Laufkafer, Wildbienen und
andere Stechimmen. Weiteres Arbeitsgebiet mit Publikations-
tatigkeit sind Schnecken mit Fokus auf die FFH-Arten.

® Exkursion zur Hirschbrunft ins Marultal

Der Jagdbetrieb ,,Gemmingen — Wald und Wild“ ladt anlasslich
der Hirschbrunft Interessierte sowie Grundbesitzer/innen des
Marultales zur Exkursion ins Garfiilla ein. Die Exkursion wird
an zwei Terminen mit maximal 60 Teilnehmer/innen durchge-
fiihrt. Bei Moglichkeit bitte ein Fernglas mitbringen.
Termine Oktober 2022, den Termin entnehmen
Sie bitte der Homepage
www.grosseswalsertal.at sowie der talschafft
Treffpunkt 17 Uhr, Wanderparkplatz Marul
Anmeldung Martin Hostenkamp,
martin.hostenkamp@waldundwild.at

@e®®
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Bewegung in den Bergen

DERG
akh e

Biosphdrenpark Sr—
GroRes Walsertal APt

Besonderheiten
@) . Die Wanderungen finden bei (fast) jeder Witterung und
ab einer Anmeldung statt.

* Sie werden ausschlielich von gepriiften Vorarlberger
Wanderfiihrer/innen aus dem Grof3en Walsertal sowie
aus Damiils begleitet.

* Die Anreise ist mit Ausnahme der Sonnenauf- und unter-
gangswanderungen mit dem Landbus der L 77, L 78 oder
L 77a moglich. Fahrplanauskunft: www.vmobil.at sowie
Seite 103.

Ausriistungshinweis

Knochelhohe Bergschuhe mit Profilsohle, Sonnenschutz
(Creme & Kopfbedeckung) und Regenschutz, Jause, gefiillte
Trinkflasche (nicht zu siiB!), Sitzunterlage. Wir empfehlen,
wenn vorhanden: Fotoapparat, Wanderstocke, Erste-Hilfe-
Ausriistung und Handy, Bestimmungsbuch fiir Pflanzen/Tiere
sowie fiir Abend-/Nachtwanderungen eine Taschen- oder
Stirnlampe. Die Mitnahme von Hunden ist aus Riicksicht auf
die Gruppe nicht moglich!

Kosten

Die Wanderungen sind fiir Gaste aus ,,BERGaktiv“-Mitglieds-
betrieben kostenlos (ausgenommen Seilbahn- und Busfahr-
ten und Jause). Kinder bis 15 Jahre nehmen in Begleitung von
Erwachsenen kostenlos an den Wanderungen teil. Beachten
Sie bitte die jeweiligen Hinweise.

Anmeldung
Fiir alle von Seite 31 bis 48 angefiihrten Wanderungen: bis
20 Uhr am Vortag online www.grosseswalsertal.at/bergaktiv

Weitere Informationen:
bergaktiv@gmail.com oder

T +43 664 58 52 735 (von 18:30 bis 20 Uhr)
www.grosseswalsertal.at/bergaktiv



BERGaktiv Wanderungen
Sommer 2022

Lawinenwege Blons — Leusorgweg

Im Jahr 1954 ereignete sich die grofte Lawinenkatastrophe
des Tales. Blons war von den Lawinen stark betroffen. In
den letzten Jahren hat sich im Ort sehr viel getan. Neben vie-
len neuen Hausern mit toller Architektur — angefangen vom
Gemeindezentrum und dem darin befindlichen Lawinendoku-
mentationszentrum — wird erldutert wie sich das Dorf seit der
Katastrophe 1954 entwickelt hat. Sie wandern auf dem Leu-
sorgweg nach Oberblons. Ein altes Walserhaus wird besich-
tigt. Ubers Eschtobel geht es weiter zur Photovoltaikanlage
und {iber Valentschina wieder zuriick. Die Schautafeln am Weg
erinnern an die Lawinenkatastrophe von damals.

@Pe®®

Termine jeweils Dienstag 10. Mai, 14. Juni, 12. Juli,

9. August und 13. September 2022
Anbieterin Maria Ganahl, Wanderfiihrerin
Treffpunkt 9 Uhr, Lawinendokumentationszentrum Blons
Dauer 3 Stunden

Gehzeit/ Hohenunterschied 2 Stunden /250 Hm

Verpflegung bitte nehmen Sie eine kleine Jause und ein
Getrank mit

Kosten fiir Gaste aus BERGaktiv Mitgliedsbetrieben
sowie fiir Kinder bis 15 Jahre kostenlos,
ansonsten € 11,- pro Person

Anmeldung bis zum Vortag 20 Uhr online
www.grosseswalsertal.at/bergaktiv
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Bewegung in den Bergen

Unterwegs auf dem

® Blumen-Wander-Lehrpfad

Am nordlichen Rand des Groen Walsertals liegt der Hahnen-
kopf (1.772 m.i.M.). Hier finden Sie eine auBerordentliche Pflan-
zenvielfalt (u. a. den Tirkenbund), die auf dem von der Seilbahn
Faschina errichteten Blumen-Wander-Lehrpfad dokumentiert
ist. Lassen Sie sich von Giinter Bischof die vielfaltige Alpenflora
erklaren und genieien Sie den Blumenreichtum der Bergwelt.
Termine jeden Samstag vom 28. Mai bis 1. Oktober
sowie jeden Dienstag vom 21. Juni bis
6. September 2022
Anbieter Glinter Bischof, Wanderfiihrer und Botaniker
Treffpunkt 9:45 Uhr, Talstation Doppelsesselbahn
Stafelalpe Faschina; offentliche Anreise L77 -
Haltestelle Faschina Passhéhe/Seilbahnen
Dauer 3 - 3,5 Stunden
Gehzeit / Hohenunterschied ca. 2 Stunden /
100 Hm im Auf- und Abstieg
Verpflegung bitte bringen Sie ein Getrank im Rucksack
mit, auf der Wanderung werden Sie in der
Franz-Josefs-Hiitte Pause machen
Kosten fiir Gaste aus BERGaktiv Mitgliedsbetrieben
sowie fiir Kinder bis 15 Jahre kostenlos,
ansonsten € 11,- pro Person. Die Fahrt mit
dem Doppelsessellift kostet extra.
An der Bahn gilt die Gastecard
Bregenzerwald & Grofes Walsertal.
Anmeldung bis zum Vortag 20 Uhr online
www.grosseswalsertal.at/bergaktiv

@Pe®®




® Europaschutzgebiet Gadental
Herzstiick im Biosphdrenpark

Auf dieser Wanderung geht es in die unberiihrte Natur des
Gadentals. Sie entdecken die wunderbare Naturvielfalt des
Tales mit den seltenen Spirkenwaldern und vielen Alpenblumen
auf dem Weg zur Gadenalpe. Kurz vor der Einkehr im Alpen-
gasthof Bad Rothenbrunnen kosten Sie von der eisenhaltigen
Heilquelle, die dem 1834 errichteten Kurhaus seinen Namen
gab. Nach dieser Wanderung wissen Sie, warum dieses beson-
dere Tal als Biospharenpark Kernzone und Europaschutzge-
biet ausgewiesen wurde.

Termine
Anbieter

Treffpunkt

Dauer

@Pe@®®®

jeweils Montag, 6. Juni (Biotopexkursion
siehe S. 22), 11. Juli und 8. August 2022
Glinter Bischof, Franz Ferdinand Tiirtscher,
Wanderfiihrer

9:30 Uhr, Buchboden Kirche; 6ffentliche
Anreise L 77 bis Sonntag Stein, umsteigen
in L 77a nach Buchboden Kirche - Achtung,
der Rufbus fahrt nur auf Anmeldung S. 108
5 Stunden

Gehzeit/Hohenunterschied: 3,5 Stunden / 400 Hm

Verpflegung

Kosten

Anmeldung

es ist die Einkehr im Alpengasthof Bad
Rothenbrunnen geplant. Bitte nehmen Sie
trotzdem eine kleine Jause und ein Getrank
im Rucksack mit.

fiir Gaste aus BERGaktiv Mitgliedsbetrieben
sowie fiir Kinder bis 15 Jahre kostenlos,
ansonsten € 16,- pro Person

bis zum Vortag 20 Uhr online
www.grosseswalsertal.at/bergaktiv




m Gebirgswanderung
auf den Spuren der Walser

Unternehmen Sie gemeinsam mit der erfahrenen Wanderfiih-
rerin Zita Sohm eine abwechslungsreiche, teils geschichtliche
Tageswanderung. Lassen Sie die atemberaubende Aussicht
auf sich wirken und geniefRen Sie den Tag in unberiihrter Natur.
Tour 1 Gipfelausblick von Gletschern iibers
Rheintal bis zum Bodensee
Damiils — Alpe Portla - Gaviser Hohe — Hoher
Freschen — Freschenhaus — Alpe Portla — mit
Linienbus zuriick nach Damiils
Tour 2 Panoramawanderung in Damiils mit
Fernblick vom Bodensee bis zur Silvretta
Damiils - Auffahrt Ugalift — Ragazer Blanken
- Siinser Joch - Kirchdorf Damiils
Tour 3 Gipfel zahlen vom Kleinen bis zum
Grof3en Walsertal
Damiils — Fahrt mit Linienbus nach Schopper-
nau - Auffahrt Diedamskopf — Neuhornbach-
hiitte - von der Mittelstation Diedamskopf
mit Linienbus zuriick nach Damiils
Information dariiber, welche Tour gegangen wird, erhalten Sie
im Tourismusbiiro Damiils, T +43 5510 620 oder bei Wander-
fiihrerin Zita Sohm unter T +43 5510 208.

Termine jeden Donnerstag vom 9. Juni bis
6. Oktober 2022

Anbieterin Zita Sohm, Wanderfiihrerin

Treffpunkt 9:15 Uhr, Tourismusbiiro Damiils

Dauer je nach Tour 6 — 8 Stunden

Gehzeit / Hohenunterschied je nach Tour ca. 3 - 5 Stunden /
200 - 600 HmM

Verpflegung bei Tour 1 ist eine Einkehr im Freschenhaus
geplant. Bitte bringen Sie trotzdem bei jeder
Tour eine Jause und ein Getrank im Rucksack
mit.

Kosten fiir Gaste aus BERGaktiv Mitgliedsbetrieben
sowie fiir Kinder bis 15 Jahre kostenlos,
ansonsten € 16,- pro Person. Die Fahrt mit
Bahnen und Bussen kostet extra. An den
Bahnen und in Linienbussen gilt die Gaste-
card Bregenzerwald & Grof3es Walsertal.

Anmeldung bis zum Vortag 20 Uhr online
www.grosseswalsertal.at/bergaktiv



m Vollmondwanderung in Damiils

Die ruhige Bergwelt im hellen Schein des Vollmondes zu erle-
ben ist etwas ganz Besonderes. In abendlicher Stille wandern
Sie durch die Alpwiesen, Walder und tiber Wanderpfade. Las-
sen Sie sich von der Stille tragen und von einem durch den
Mond erleuchtenden Bergpanorama verzaubern. Die jeweilige

Routenwahl bleibt der Wanderfiihrerin vorbehalten.

Termine Dienstag 14. Juni, Mittwoch 13. Juli, Freitag
12. August und Samstag 10. September 2022

Anbieterin Verena Bischof, Wanderfiihrerin

Dauer ca. 2 Stunden

Gehzeit/Hohenunterschied: ca. 1,5 Stunden/ max. 250 Hm
im Auf- und Abstieg

Treffpunkt 20:15 Uhr, Tourismusbiiro Damiils

Zusatzliche Ausriistung: Stirnlampe (falls vorhanden)
je nach Wetter warme Bekleidung sowie
Miitze und Handschuhe.

Kosten fir Gaste aus BERGaktiv Mitgliedsbetrieben
sowie fiir Kinder bis 15 Jahre kostenlos,
ansonsten € 11,- pro Person.

Anmeldung bis zum Vortag 20 Uhr online
www.grosseswalsertal.at/bergaktiv




Bewegung in den Bergen

m Der kleine Naturdetektiv

Kinder begeben sich mit der Naturfiihrerin Monika Klocker —

eine ausgesprochene Schmetterlingskennerin - auf eine spe-

zielle Erkundungstour durch die Naturarena von Faschina. Bei

der Tour werden viele kleine Geheimnisse verraten und die

Kinder kdnnen sich dabei als kleine Naturforscher betatigen.

Eltern- und Begleitpersonen konnen an der Wanderung gerne

teilnehmen. Geeignet fiir Kinder ab 5 Jahren.

Termine jeden Dienstag vom 21. Juni bis 6. September 2022

Anbieterin Monika Klocker, Naturfiihrerin

Treffpunkt 9:45 Uhr, Talstation Doppelsesselbahn
Stafelape Faschina; offentliche Anreise L77 -
Haltestelle Faschina Passh6he/Seilbahnen

Dauer ca. 3 Stunden

Route: Auffahrt mit der Sesselbahn bis zur Mittelsta-
tion — Wanderung zur Franz Josef Hiitte und
liber den Stafelalpsee retour nach Faschina.

Kosten fiir Gaste aus BERGaktiv Mitgliedsbetrieben
sowie fiir Kinder bis 15 Jahre kostenlos,
ansonsten € 11,- pro Person, die Fahrt mit
dem Doppelsessellift kostet extra,
an der Bahn gilt die Gastecard Bregenzerwald
& GroBes Walsertal

Anmeldung bis zum Vortag 20 Uhr online
www.grosseswalsertal.at/bergaktiv

@P®e®®
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m Halbtageswanderung in Damiils
und Umgebung

Unternehmen Sie gemeinsam mit der Damiilser Wanderfiih-
rerin Verena Bischof eine gemiitliche Wanderung iiber bliihen-
de Bergwiesen und auf teils alten Wanderpfaden. Genief3en Sie

erleben Sie die Vielfalt der Natur. Dies sind ganz besondere

den eindrucksvollen Rundblick auf die umliegenden Gipfel und

Gliicksmomente.

Route Information dariiber, welche Tour gegangen
wird, erhalten Sie im Tourismusbiiro Damiils,
T +43 5510 620

Termine jeweils Mittwoch, vom 22. Juni bis zum
28. September 2022

Anbieterin Verena Bischof, Wanderfiihrerin

Treffpunkt 9:15 Uhr, Tourismusbiiro Damiils

Dauer je nach Tour ca. 3,5 — 4,5 Stunden

Gehzeit / Hohenunterschied je nach Tour 2,5 - 3,5 Stunden /
ca.350 Hm

Kosten fiir Gaste aus BERGaktiv Mitgliedsbetrieben
sowie fiir Kinder bis 15 Jahre kostenlos,
ansonsten € 11,- pro Person. Die Fahrt mit
Bahnen und Bussen kostet extra. An den
Bahnen und in Linienbussen gilt die Gaste-
card Bregenzerwald & Grofies Walsertal.

Anmeldung bis zum Vortag 20 Uhr online

www.grosseswalsertal.at/bergaktiv
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Beweqgung in den Bergen

@Pve®®

m Halbtageswanderung in Sonntag
und Umgebung

Auf verschiedenen Wanderwegen geht es {iber bliihende
Bergwiesen zu den Maisafien und Alpen sowie Aussichts-
punkten mit Blick auf die Bergwelt und die Kulturlandschaft
im Grofien Walsertal.

Termine jeden Mittwoch, 22. Juni bis
21. September 2022
Anbieter Helmut Bischof, Florian Miiller, Wanderfiihrer

Treffpunkt 9 Uhr, Seilbahn Talstation Sonntag-Stein
Gehzeit / Hohenunterschied 2,5 - 3 Stunden / bis zu 400 Hm
Verpflegung kleine Jause und Trinkflasche mitnehmen.
Kosten fiir Gaste aus BERGaktiv Mitgliedsbetrieben
sowie fiir Kinder bis 15 Jahre kostenlos,
ansonsten € 11,- pro Person. Die Fahrt mit
Bahnen und Bussen kostet extra, an den
Bahnen und in Linienbussen gilt die Gaste-
card Bregenzerwald und Grofes Walsertal.
Anmeldung bis zum Vortag 20 Uhr online
www.grosseswalsertal.at/bergaktiv
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u Sonnenuntergangswanderung
Hoher Frafien

Wenn die Tageswanderer bereits miide ihren Riickweg antre- @
ten und die letzten Sonnenstrahlen auf die Berggipfel treffen,

machen Sie sich auf den Weg zum Hohen Frafen, um das Far-
benspiel des Sonnenunterganges von hoch oben zu geniefBen.

Termine jeden Montag vom 27. Juni bis zum

10. Oktober 2022
Anbieter Robert Mller, Wanderfiihrer
Treffpunkt Walserhalle Raggal, je nach Sommerzeit und

Sonnenuntergang zwischen 18:30 Uhr und
16:30 Uhr. Die genauen Treffpunkt-Zeiten
erfahren Sie im Tourismusbiiro Raggal bzw.
bei der Anmeldung. Bitte bringen Sie pro
Person eine Taschen- oder Stirnlampe mit.
Dauer ca. 4,5 Stunden
Gehzeit / Hohenunterschied 3 Stunden /
430 Hm im Auf- und Abstieg

Verpflegung es ist die Einkehr auf der Frassenhiitte
geplant.

Beitrag fiir Gaste aus BERGaktiv Mitgliedsbetrieben
sowie fiir Kinder bis 15 Jahre kostenlos,
ansonsten € 11,- pro Person.

Anmeldung bis zum Vortag 20 Uhr online
www.grosseswalsertal.at/bergaktiv

Hoher Frafien



Beweqgung in den Bergen

® Alpwanderung in Damiils
und Umgebung

Von Alpe zu Alpe. Im Wandergebiet Damiils-Mellau-Faschina
gibt es zahlreiche bewirtschaftete Alphiitten. Erwandern Sie

zusammen mit Verena Bischof einige dieser besonderen Plat-

ze. Sie erfahren Interessantes iiber die Kaseherstellung und
das mit Liebe und Leidenschaft erfiillte und dennoch arbeits-
intensive Leben auf der Alpe. Neben selbst produzierten Pro-
dukten wie Milch, Joghurt, Wurzen und dem traditionellen

Bergkdse bieten die Alpen auch grandiose Aussichten auf die
Berge. Information, welche Tour gegangen wird, erhalten Sie
im Tourismusbiiro Damiils, T +43 5510 620

Termine jeden Montag vom 27. Juni bis
22. August 2022

Anbieterin Verena Bischof, Wanderfiihrerin

Dauer ca. 5 Stunden

Gehzeit / Hohenunterschied
jenach Tour ca. 2,5 - 3,5 Stunden,
ca. 340 Hm im Auf- und 560 Hm im Abstieg
Treffpunkt 9 Uhr, Tourismusbiiro Damiils
Kosten fiir Gaste aus BERGaktiv Mitgliedsbetrieben
sowie fiir Kinder bis 15 Jahre kostenlos,
ansonsten € 11,- pro Person. Die Fahrt mit
Bahnen und Bussen kostet extra, an den
Bahnen und in Linienbussen gilt die Gdste-
card Bregenzerwald & GroRes Walsertal.
Anmeldung bis zum Vortag 20 Uhr online
www.grosseswalsertal.at/bergaktiv




® Wanderung zur Biberacher Hiitte

Von Buchboden aus geht es um 9:30 Uhr mit dem Alpbus
hinauf zur Alpe Oberiiberlut. Die Wanderung fiihrt von hier
tiber die Alpe Oberischkarnei zur Biberacher Hiitte auf 1.842
Metern Seehdhe, wo der Schadonapass den Ubergang in den
Bregenzerwald bildet. Der Abstieg fiihrt zur Alpe Ischkarnei
von wo es mit dem Alpbus zuriick nach Buchboden geht. Alter-
nativer Abstieg: iiber den Brentarlenweg nach Buchboden in
ca. 1,5 Stunden Gehzeit.

@-De-®®

Termine jeden Dienstag, 28. Juni bis zum
6. September 2022
Anbieter Helmut Bischof, Florian Miiller, Wanderfiihrer

Treffpunkt 9:30 Uhr, Buchboden Kirche; offentliche
Anreise L 77 bis Sonntag Stein, umsteigen in
L 77a nach Buchboden Kirche — Achtung, der
Rufbus fahrt nur auf Anmeldung!

Dauer ca. 6 Stunden
Gehzeit / Hohenunterschied Wegstrecke bis Ischkarnei 7 km,
bis Buchboden 11,5 km,

250 Hm im Aufstieg, 450 Hm im Abstieg
(Alternative 1000 Hm im Abstieg)

Verpflegung  es ist die Einkehr auf der Biberacher Hiitte
geplant. Bringen Sie bitte trotzdem eine Jause
und Getrdnke im Rucksack mit.

Beitrag fiir Gaste aus BERGaktiv Mitgliedsbetrieben
sowie fiir Kinder bis 15 Jahre kostenlos,
ansonsten € 16,- pro Person. Der Alpbus
kostet extra!

Anmeldung bis zum Vortag 20 Uhr online
www.grosseswalsertal.at/bergaktiv

Biberacher Hiitte am Schadonapass
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Bewegung in den Bergen

m Wanderung zu drei Walser Alpen

Nach einer aussichtsreichen Fahrt mit dem Wanderbus fiihrt
die gemiitliche Wanderung von der Alpe Laguz und iiber den
Garmilsattel bis zur Alpe Oberpartnom und zur Alpe Steris -
360° Bergpanorama inklusive.

Termine jeden Mittwoch vom 29. Juni bis zum
31. August 2022
Anbieter Gebhard Kiing, Wanderfiihrer

@-De®®

Treffpunkt 9 Uhr, Marul Kirche; der Wanderbus fahrt um
9:06 Uhr ab. Offentliche Anreise L 78 -
Haltestelle Marul Kirche, umsteigen in den
Wanderbus L 79

Dauer ca. 6 Stunden

Gehzeit / Hohenunterschied 4 Stunden / 300 Hm im Auf- und
440 Hm im Abstieg

Verpflegung es ist die Einkehr auf der Breithornhiitte
geplant, bitte bringen Sie trotzdem eine klei-
ne Jause und ein Getrank im Rucksack mit.

Kosten fiir Gaste aus BERGaktiv Mitgliedsbetrieben
sowie fiir Kinder bis 15 Jahre kostenlos,
ansonsten € 16,- pro Person,
der Alp- und Wanderbus kostet extra

Anmeldung bis zum Vortag 20 Uhr online
www.grosseswalsertal.at/bergaktiv

Alpe Steris



m Schwarze Furka

Nach aussichtsreicher Fahrt mit dem Wanderbus fiihrt die
Wanderung von der Alpe Laguz in die unberiihrte Bergwelt
rund um die Schwarze Furka (2199 m) und in die Biospharen-

park Kernzone Faludriga - bekannt als Groraumbiotop und

Schutzgebiet fiir Schalenwild und RauhfuBhiihner. m

Termine jeden Donnerstag vom 30. Juni bis zum T
1. September 2022

Anbieter Gebhard Kiing, Wanderfiihrer

Treffpunkt 9 Uhr, Marul Kirche, der Wanderbus féhrt um
9:06 Uhr ab. Offentliche Anreise L 78 -
Haltestelle Marul Kirche, umsteigen in den
Wanderbus L 79

Dauer 7 Stunden

Gehzeit / Hohenunterschied 5 Stunden / 620 Hm im Auf-
und 1150 Hm im Abstieg

Verpflegung bringen Sie bitte eine Jause und ein Getrank
im Rucksack mit.

Kosten fiir Gaste aus BERGaktiv Mitgliedsbetrieben
sowie fiir Kinder bis 15 Jahre kostenlos,
ansonsten € 16,- pro Person,
der Wanderbus kostet extra

Anmeldung bis zum Vortag 20 Uhr online
www.grosseswalsertal.at/bergaktiv

Wunderschéne Aussicht von der Schwarzen Furka
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® Sonnenaufgangswanderung
auf das Zafernhorn

Wenn fast alles noch schlaft, erleben Sie bereits die Faszina-
tion eines Sonnenaufgangs in den Bergen. Auf dem Gipfel des
Zafernhorns (2.107 m.i.M.) erwartet Sie das Lichtschauspiel
der aufgehenden Sonne.

Termine
Anbieter

Treffpunkt

Dauer

jeden Freitag vom 1. Juli bis zum

2. September 2022

Maria Ganahl, Helmut Bischof,

Florian Miiller, Wanderfiihrer

Parkplatz Faschinapass, je nach Sonnenauf-
gang ca. 3 Uhr, die genaue Startzeit finden
Sie auf unserer Homepage und wird bei der
Anmeldung bekannt gegeben

ca. 5,5 Stunden

Gehzeit / Hohenunterschied ca. 4,5 Stunden / 650 Hm

Verpflegung

Beitrag

Anmeldung

Zafernhorn

bitte nehmen Sie eine kleine Jause und ein
Getrank mit.

fiir Gaste aus BERGaktiv Mitgliedsbetrieben
sowie fiir Kinder bis 15 Jahre kostenlos,
ansonsten € 16,- pro Person

bis zum Vortag 20 Uhr online
www.grosseswalsertal.at/bergaktiv




m Fin kleiner Pirat auf Schatzsuche

Kinder begeben sich mit der Damiilser Wanderfiihrerin Verena
Bischof auf Schatzsuche in Damiils. Bei der Tour werden viele
kleine Aufgaben gestellt, welche sie schlussendlich zur Schatz-
insel fiihren. Unter anderem erfahren die Kinder, wie man sich
im Wald verhalt und erleben auf spielerische Weise, ihren Orien-
tierungssinn in der Natur zu nutzen. Verena freut sich auf eine
abenteuerliche Schatzsuche mit Euch! Eltern kdnnen gerne an
der Wanderung teilnehmen. Geeignet fiir Kinder zwischen 5 und
10 Jahren! Routenwahl je nach Wetterverhaltnissen.

@De®

Termine jeden Freitag vom 8. Juli bis zum
26. August 2022
Anbieterin Verena Bischof, Wanderfiihrerin
Treffpunkt 9:15 Uhr, Tourismusbiiro Damiils
Dauer ca. 2 Stunden
Kosten fiir Gaste aus BERGaktiv Mitgliedsbetrieben

sowie fiir Kinder bis 15 Jahre kostenlos,

ansonsten € 11,- pro Person.
Anmeldung bis zum Vortag 20 Uhr online

www.grosseswalsertal.at/bergaktiv
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Beweqgung in den Bergen

m Wanderung {iber zwei Sattel

Sie wandern von der Bergstation der Seilbahn Sonntag-Stein
tiber Alpwege, begleitet von vielfaltiger Flora und neugierigen
Murmeltieren {iber die Alpen Unterpartnom und Oberpartnom
zum Garmilsattel mit groRartigem Blick auf die Rote Wand -
mit 2704 Meter die hdchste Erhebung im GroRen Walsertal.
Dann weiter Richtung Alpe Laguz libers Sattele zur Alpe Kle-
senza. Auf der Alpe Klesenza besteht eine Einkehrmaglichkeit.
Riickfahrt mit dem Alpbus zur Seilbahn Sonntag-Stein.

@De®®

Termine jeweils Samstag, 9. und 23. Juli,

6. und 20. August, 3. September 2022
Anbieter Helmut Bischof, Florian Miiller, Wanderfiihrer
Treffpunkt 9 Uhr, Talstation Seilbahn Sonntag-Stein
Dauer ca. 4,5 Stunden

Gehzeit / Hohenunterschied 700 Hm im Aufstieg, 400 Hm im
Abstieg, ca. 7 km

Verpflegung  kleine Jause und Trinkflasche unbedingt
mitnehmen. Einkehrmoglichkeit auf der Alpe

Klesenza.
Hinweis gute Kondition ist Voraussetzung!
Beitrag fiir Gaste aus BERGaktiv Mitgliedsbetrieben

sowie fiir Kinder bis 15 Jahre kostenlos,
ansonsten € 16,- pro Person,
der Alpbus kostet extra

Anmeldung bis zum Vortag 20 Uhr online
www.grosseswalsertal.at/bergaktiv

Alpe Klesenza
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m = Damiils Furkajoch nach Blons

Die Wanderung fiihrt vom Furkajoch in wenigen Hohenmetern
zum hochsten Punkt des Tages. Nun befinden Sie sich im Bio-
spharenpark Grofies Walsertal und wandern schénen Blumen-
wiesen entlang zur Alpe Sera, wo Sie die Sennerei besuchen.
Im alten Walserhaus Gasabetha (1100 m) verkosten Sie im
Weinkeller einen edlen Tropfen, bevor es iiber den Leusorgweg
zum Gemeindezentrum Blons geht.

®@De®®

Termine jeweils Mittwoch, 13. Juli und 10. August 2022
Anbieterin Maria Ganahl, Wanderfiihrerin
Treffpunkt im Bus, L 77 von Thiiringen, in Blons um

8:58 Uhr, Damiils Kirchdorf um 9:33 Uhr,
Furkajoch um 9:45 Uhr; retour von Blons um
16:03 Uhr Richtung Damiils, 16:05 Uhr
Richtung Thiiringen

Dauer ca. 6 Stunden

Gehzeit/ Hohenunterschied 4 Stunden /100 Hm im Aufstieg,
960 Hm im Abstieg

Ausgangs-/ Endpunkt Furkajoch 9:45 Uhr,

Blons Gemeindezentrum ca. 16 Uhr

Verpflegung bitte nehmen Sie eine kleine Jause und ein
Getrank mit.

Beitrag fiir Gaste aus BERGaktiv Mitgliedsbetrieben
sowie fiir Kinder bis 15 Jahre kostenlos,
ansonsten € 16,- pro Person, der Bus kostet
extra. In den Linienbussen gilt die Gastecard
Bregenzerwald & Grofles Walsertal.

Anmeldung bis zum Vortag 20 Uhr online
www.grosseswalsertal.at/bergaktiv




m Wanderung zur Goppinger Hiitte
auf 2.245 Meter

Tauchen Sie bei dieser Wanderung in die beeindruckende
Bergwelt mit ihren Hochalpen im hinteren GroBen Walsertal
ein. Von der Alpe Metzgertobel fiihrt der Weg iber die Alpe
Oberalpschella bis zur Goppinger Hiitte. Mit etwas Gliick kdn-
nen Sie Steinbdcke beobachten.

Termine jeweils Donnerstag, 21. und 28. Juli,
4.,11. und 18. August 2022
Anbieter Helmut Bischof, Florian Miiller, Wanderfiihrer

Treffpunkt 7:35 Uhr, Buchboden Kirche

Gehzeit / Hohenunterschied 7 Stunden /1.100 Hm im Auf-
und Abstieg

Hinweis gute Kondition und Trittsicherheit sind
Voraussetzung!

Verpflegung bringen Sie bitte eine Jause und ein Getrank
im Rucksack mit, die Einkehr auf der Géppin-
ger Hiitte ist geplant

Kosten fiir Gaste aus BERGaktiv Mitgliedsbetrieben
sowie fiir Kinder bis 15 Jahre kostenlos,
ansonsten € 16,- pro Person, der Alpbus
zur Metzgertobelalpe kostet extra

Anmeldung bis zum Vortag 20 Uhr online
www.grosseswalsertal.at/bergaktiv

m Klangraum Stein

Sie lauschen den Klangen der Natur bei einer Fiihrung durch
den Klangraum Stein. Auf dem abwechslungsreichen Weg zur
Echowand erfahren Sie etwas iiber die Einzigartigkeit des
Echos im hinteren Steinbild und setzen sich auf dem Weg
dorthin bereits kiinstlerisch mit dem Thema Klang auseinan-
der. Die Wanderung fiihrt anschlieend {iber den Grillplatz zur
Alpe Unterpartnom und zuriick zur Seilbahn.

Termine auf Anfrage

Anbieter Marcus Naumann, Wanderfiihrer
Dauer ca. 4,5 Stunden

Gehzeit / Hohenunterschied ca. 3 Stunden / 300 Hm
Buchung Marcus Naumann, T +43 664 87 60 034

oder naumann@stilistik.at



Weitere gefuhrte
Wanderungen und Angebote:

®m \Waldbaden -

Wellness im Wald mit Dorothea Nachbaur

Wo es wilrzig riecht, das Licht zart durch die Aste schimmert,
die Luft klar ist und der Boden weich unter den Fiien federt
- dort, im Wald, befindet sich eine Quelle der Stille, die ganz-
heitlich wirkt und das kérperliche Wohlergehen beeinflusst.
,Wald tut gut“! Es braucht nicht viel fiir ein wohltuendes Wald-
bad: dem Wetter entsprechende Wanderbekleidung, festes
Schuhwerk, eine Wasserflasche — und etwas Zeit. Drei Stun-
den dauert ein Waldbad ungefahr, teilnehmen kénnen Erwach-
sene und Jugendliche ab 16 Jahren. Hunde sind nicht erlaubt.
Bei Gewitter und Regen keine Fiihrung! Teilnahme am Kurs
erfolgt auf eigene Verantwortung.
Termin in Damiils jeden Dienstag vom 14. Juni bis
27. September 2022, Treffpunkt 10 Uhr,
Sport Madlener, Damiils
Anmeldung bis 16 Uhr am Vortag bei Damiils Faschina
Tourismus, T +43 (0)5510 620
Termine in Sonntag jeden Freitag von 15. Juli bis 26. August,
Treffpunkt 10 Uhr, biospharenpark.haus,
Sonntag
Anmeldung bis 16 Uhr am Vortag bei Verein Grofes
Walsertal Tourismus T 43 (0)5554 5150
Preis pro Person € 37,00 mit Gastekarte,
€ 40,00 ohne Gdstekarte

De®

® |nfoabend der Bergrettung

Sie sind ein geiibter Wanderer, sind sich aber nicht sicher, wo
mogliche Gefahren auftreten konnen und wie man sich in Not-
fallen verhdlt? Lassen Sie sich von der Bergrettung schulen,
damit Sie sicher und mit gutem Gefiihl die ndchsten Gipfel
besteigen konnen.

Termine jeweils Montag, 18. Juli, 25. Juli,
1. August und 8. August 2022
ort 20 Uhr, Bergrettungsheim Raggal Nr. 157

Kosten Eintritt frei



Bewegung in den Bergen

m Pferdekutschenfahrt

@ Geniefen Sie eine Kutschenfahrt durch das Bergreich Damiils.
Nicht nur fiir Kinder, sondern auch fiir Erwachsene ist dieser
Programmpunkt immer wieder etwas Besonderes.
Termine jeden Montag von Anfang Juli bis
Mitte September 2022
Treffpunkt 13:30 Uhr, Parkplatz Uga in Damiils
Kosten € 4,- pro Erwachsene, Kinder gratis

m Alpaka-Trekking in Thiiringeberg

Wandern Sie in Begleitung der sanftmiitigen und neugierigen
Alpakas durch das wundervolle Alpenpanorama im Grofien
Walsertal. Es gibt verschiedene Touren durch Thiiringerberg,
die zwischen 60 und 9o Minuten dauern und es ist auch indi-
viduell so gut wie alles moglich. Ideal fiir einen Familienaus-
flug, als Urlaubsaktivitat oder auch fiir alle anderen Anldsse.
Terminvereinbarung

T+43 664 150 64 51,

info@holzmichlsalpakas.at
Weitere Informationen

www.holzmichlsalpakas.at

®@

® \Valdseilgarten Damiils

In einem natiirlich gewachsenen Wald befinden sich in einer
Hohe von zwei bis dreizehn Metern mehrere Seil-Parcours
unterschiedlicher Schwierigkeitsstufen. Sie erleben den Wald
aus einer vollig anderen Perspektive und stellen sich spannen-
den Herausforderungen. Hohepunkt ist die Flyingfoxbahn mit
einer Lange von 200 Metern. Der Waldseilgarten ist geeignet
fiir alle von 6 bis 99 Jahren. Besondere kdrperliche Fitness ist
nicht erforderlich. Tragen Sie festes Schuhwerk und bequeme
Kleidung.
Weitere Informationen

Christoph Schéafer und

Bernd Burtscher, T+43 664 41 47 137
Offnungszeiten www.das-seil.at

®@



m (reativio Drei Lindenhof

Tolle Angebote fiir Erwachsene, Kinder und Jugendliche. Eine
erlebnis- und lehrreiche Zeit mit Pferden. Ob bei einem Ausritt
in die schonen Landschaft dem Fluss entlang, eine individuelle
Reitstunde, Kursen, Urlaub mit Pferden oder dem legenddren
Sommercamp, wertvolles Wissen und Spaf sind garantiert.
Kontakt Creativio Drei Lindenhof

Seeberg 21, 6731 Sonntag

info@creativio.at, www.creativio.at

m Das Land der Schaukeln
Schaukeln. Loslassen. Freisein.

Mit dem Land der Schaukeln ruft Hutschn ein Alpen iibergrei-
fendes Projekt ins Leben. Die Schaukeln stellen nicht einfach
eine Sitzgelegenheit dar, sie sind vielmehr eine Einladung zum
Perspektivwechsel, eine Mdglichkeit, durch die fortwdhren-
de Vor- und Riickwartsbewegung den Blick auf die Umgebung
immer wieder neu zu scharfen und gewonnene Eindriicke einzu-
arbeiten. Dem kindlichen Impuls zu folgen, sich einfach drauf-
zusetzen, abzustoRen und loszuschwingen, den eigenen Kérper
und die Welt in Bewegung zu versetzen. Eine Hutschn ist mehr
als eine Schaukel, sie steht fiir ein Lebensgefiihl. Und jeder, der
vorbeikommt, ist herzlich dazu eingeladen, es zu fiihlen.

Die Standorte

®®

* am FufSe des Elsenkopf

« auf dem Ragazer Schrofen

« bei der historischen Kapelle Stofel

« auf einer Bergkuppe im Alpengebiet
Oberdamiils
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Bewegung in den Bergen

Bergsportanbieter .
@
Ve
Thomas Schafer i

Bergerlebnisse fiir Kleingruppen und Einzelpersonen, Erleb-
nispadagogik flr Lehrlinge und Jugendgruppen sowie Einzel-
coaching und Teambuilding fiir Firmen und Unternehmen mit
Bergfiihrer, Erlebnis- und Naturpadagoge Thomas Schafer.
Information und Buchung
T+43 664 48 35 864
info@thomas-schaefer.at
www.thomas-schaefer.at

Walser Guides /?(4\1‘

Die Walser Guides, der Zusammenschluss von staatlich gepriif-
ten Berg- und Skifiihrern im Groen Walsertal, bieten in ihrem
Sommerprogramm abwechslungsreiche Aktivitaten an. Neben
gefiihrten Berg- und Klettertouren auf die schonen Gipfel des
GroRen Walsertals, wie zum Beispiel auf die Rote Wand oder
den Schéneberg, haben die Walser Guides auch Touren auf die
bedeutendsten Berge Vorarlbergs wie Piz Buin, Dreilanderspit-
ze oder Zimba im Angebot. In Kletter- und Hochtourenkursen
lernen sowohl Anfanger als auch Fortgeschrittene den richtigen
Umgang mit der Ausriistung fiir Fels- und Gletschertouren, die
perfekte Klettertechnik und alles tiber die Sicherheit in Fels und
Eis. Angebote finden Sie auf der Website der Walser Guides.
Information und Buchung

T+43 6643107 762

info@walserguides.at

www.walserguides.at



Canyoning.cc canyening..

Schnupper- und Einsteigertouren, Fortgeschrittenen- und Profi-
touren sowie Jugendtouren im GrofSen Walsertal sowie in aus-
gewahlten Canyons in Vorarlberg.
Information und Buchung

T+43664 79 62 461

office@canyoning.cc

WWWw.canyoning.cc

GUIDE GUAT - ;Y
Schiftihrer & Bikeguide - i

Als staatlich gepriifter Mountainbikeguide bietet Virgil Hart-
mann gefiihrte Mountainbike- und E-Bike-Touren im Raum Gro-
Bes Walsertal und Damiils an. Auf eine erlebnisreiche Biketour
freut sich Virgil Hartmann.

T+43 66432 46 936,

info@guide-guat.at, www.guide-guat.at

TIPP

Die Wanderkarte Grofes Walsertal
(Auflage Friihjahr 2021) ist Ihr
idealer Begleiter fiir leichte Wander-
ungen ebenso wie fiir Bergtouren
und hilft Ihnen einen schnellen
Uberblick iiber das Grofe Walsertal
zu bekommen. Preis € s,- inkl.
Hiille. Die Wanderkarte ist im bio-
sphdrenpark.haus in Sonntag,

bei allen Gemeindedmtern und im
Tourismusbiiro Raggal sowie bei
den Seilbahnen und in den
Lebensmittelgeschdften erhdiltlich.
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Kunst hat die Aufgabe
wachzuhalten,
was fur uns Menschen
so von Bedeutung und
notwendig ist.

Michelangelo
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Kunst und Kultur

Propstel Propstei St. Gerold
St. Gerold hen Heber, I

= Propsteifiihrung durch Geschichte,
Kunst und Symbolik
inkl. Aperitif im historischen Weinkeller

Die Propstei St. Gerold erfahren viele Menschen als einen Ort,
an dem sich Himmel und Erde begegnen sowie als einen Ort
der Kraft, der Erholung und des Aufatmens. Erleben Sie in
einem Rundgang durch die historischen Mauern, die bis ins
12. Jh. zuriickreichen, spannende Einblicke und erfahren Sie
mehr zur Geschichte, Kunst und Spiritualitat dieser besonde-
ren Statte. Mit anschlieRendem Aperitif im historischen Wein-
keller (auch alkoholfrei moglich).
Termine jeden Mittwoch von 1. Juni bis

28. September 2022 (oder auf Anfrage)
Treffpunkt 10:30 Uhr, Pforte der Propstei St. Gerold
Dauer 75 Minuten
Kosten € 11,- [ Person (bis 14 Jahre kostenlos),

Mit Walser Gastekarte 50% ErmaBigung.
Anmeldung bis zum Vortag, 17 Uhr, T +43 5550 2121

®®

® Fiihrung Weg der Sinne — Weg der Stille

inkl. Aperitif im historischen Weinkeller

Im Wald unterhalb der Propstei befindet sich ein kleines
Naturjuwel mit 13 Teichen sowie 21 Meditationstafeln und
Sitzbanken, die zum Verweilen und Meditieren einladen.
Gerne fihren wir Sie durch den Sinn-Weg, erzahlen von sei-
ner Entstehungsgeschichte und vom tieferen Grund, weshalb
Pater Nathanael diesen Ort der Stille angelegt hat.
Terminvereinbarung auf Anfrage

telefonisch T +43 5550 2121 oder liber
propstei@propstei-stgerold.at

Treffpunk Pforte der Propstei St. Gerold
Dauer 90 Minuten
Kosten € 11,- / Person (bis 14 Jahre kostenlos),

mindestens € 65,- pro Fiihrung. Der Sinn-
Weg ist auch als Spazierweg beniitzbar.



® Fiihrung durch den Therapiestall

In einem Rundgang durch die Pferdestallungen erhalten Sie
Einblicke in das soziale Engagement der Propstei St. Gerold
und in das Angebot der Oase der Begegnung. Weiters erfah-
ren Sie Wissenswertes {iber die Therapiepferde und lernen die
Vorziige dieser besonderen Tiere kennen. Fiir Architekturbe-
geisterte sind der neu sanierte Therapiestall sowie die preis-
gekronte Reithalle ein Highlight.
Dauer 45 Minuten
Preis € 7,- | Person, mindestens € 45,- pro Fiihrung
Terminvereinbarung auf Anfrage
telefonisch T +43 5550 2121 oder liber
propstei@propstei-stgerold.at

Kulturprogramm

Mai bis August 2022

= Kleine Orgel-Matinee -
Musikalisches Apero zur Mittagszeit

Benefizkonzert mit Prof. Helmut Binder an der Muttergottesorgel
Termin Sonntag, 22. Mai 2022, 11 Uhr

= Encuentro 2022 -
Internationales Klassik-Jazz-Festival
auf St. Gerolder Niveau

Die getakteten Begegnungen ergeben sich zwischen den Musik-
stilen Jazz und Klassik, zwischen Improvisation und Notentreue
und zwischen hochkaratigen Solisten und Ensembles aus allen
Teilen Europas und dem Publikum. «Encuentro 2022» wird an
einem Wochenende von der Matinee bis zum Nachtkonzert in
sieben Konzerten erlebbar. Mitwirkende Kiinstler/innen: Pablo
Barragan mit dem Careus Chamber Ensemble, Lorenz Raab
& David Helbock, Aleksandra Suklar, Johanna Summer, Petrit
Ceku, Andreas Schaerer & Lucas Niggli.
Termin Freitag, 17. Juni bis So, 19. Juni 2022,

Abschluss der Musiktage Encuentro 2022

im Rahmen des Sonntagsgottesdienstes

mit P. Martin Werlen um 10 Uhr



Kunst und Kultur

m Hor-Mahl: Mein neues Buch entsteht -
Jedes Buch hat seine Geschichte

Uberraschende Einblicke in die Schreibwerkstatt,
spannende Vorausschau und Austausch mit P. Martin Werlen
(inkl. 3-Gang-Mend).
Termin Sa, 2. Juli und Fr, 12. August 2022,

jeweils 17:30 Uhr

® Hor-Mahl: Perspektivenwechsel -
Meisterwerke von Haydn und Schubert in neuem Gewand

Konzertabend in zwei Teilen mit Cellist Christoph Stradner und
dem Originell-Klangensemble (inkl. 3-Gang-Men(i).
Termin Samstag, 6. August 2022, 17 Uhr und 20 Uhr

® Acht Cellisten der Wiener Symphoniker -

Humor ist, wenn man trotzdem lacht

Klassisches Konzert zu ausgewdahlten Texten von
Christine Nostlinger.
Termin Sonntag, 7. August, 17 Uhr

= (2-Radio-Gottesdienst -
live aus der Propsteikirche von St. Gerold

Mit Propst P. Martin Werlen und Helmut Binder an der Orgel.
Termin Sonntag, 28. August 2022, 10 Uhr

® Memento mori -
Gedenke, dass du sterblich bist

Konzert mit dem Barock-Ensemble ,,klingzeug*.
Termin Sonntag, 11. September 2022, 17 Uhr
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Weitere Informationen
Kloster Einsiedeln
Propstei St. Gerold
Pater-Nathanael-Weg 29, 6722 St. Gerold
T+43 5550 21 21,
propstei@propstei-stgerold.at
www.propstei-stgerold.at
Offnungszeiten Pforte
Montag bis Sonntag 8 bis 17 Uhr
Restaurant/Geroldsstube
Montag bis Sonntag 8 bis 22 Uhr

Kulturverein Scheune Lehen

® Die windigen Briider

Drachenbau-Tag fiir Kinder ab 7 Jahren in Begleitung von
Eltern, GroBeltern, Gota, Goti ... Ein Gliicksdrachen, ein Rund-
drachen und viele Stubenflieger, das sind die windigen Brii-
der. Nach einer japanischen Technik (Shibori) farben wir die
unterschiedlichen Drachensegel mit bunten Tuschen. Dann
montieren wir das Bambusgeriist und knoten die notwendi-
gen Waage-, Spannschniire und die Flugleinen fest. Drachen-
schwanze aus Krepppapier sorgen fiir ein stabiles Flugver-
halten. Haben wir alles montiert und die Drachen getrimmt,
werden sie auf ihre Flugtauglichkeit getestet. Heben die Dra-
chen ab und steigen auf und auf, zeigen sie uns wie leicht das

Fliegen ist.

Termin Montag, 6. Juni 2022, 10 bis 17 Uhr
Ort Scheune Lehen, St. Gerold
Referentin: Anna Rubin, Drachenbauerin,

www.annarubin.at
Mitbringliste  Arbeitskittel/ Schiirze, Haarfhn, Schere
Kosten Seminarbeitrag Erwachsene € 33,-,
Kinder € 18,-,
Materialkosten pro Drachen-Set: € 15,-
Anmeldung bis eine Woche vorher
info@grosseswalsertal.at



Kunst und Kultur

= Den eigenen Weg finden

Im Labyrinth, in der Meditation und im Malen lassen wir uns

darauf ein. Im ,Weg der Sinne — Weg der Stille” in der Props-

tei tauchen wir in die Meditation ein, die Worte an den Weg-

tafeln und die Natur um uns sind uns wertvolle Impulse. Das

bewusste Begehen des Labyrinths, eines alten Menschheits-

symbols, ist eine meditative Ubung, die uns unserer eigenen

Mitte naherbringt. Wir wandern im Labyrinth durch die einzel-

nen Lebensstufen, dadurch werden uns auch pragende Pha-

sen unseres Lebens bewusst. Im Atelier in der Scheune im

kreativen Schaffen entfalten sich unsere schopferischen Kraf-

te, Erlebtes setzen wir in Formen und Farben um, daraus ent-

stehen unsere ganz personlichen Weg-Bilder. Malmaterial ist

vorhanden, kleine Leinwand kann vor Ort erstanden werden.

Termin Samstag, 24. September 2022

ort 10 bis 17 Uhr, Labyrinth im Wald bei der
Propstei / Scheune Lehen, St. Gerold, der
Treffpunkt wird kurzfristig bekannt gegeben,
bei gutem Wetter beim Labyrinth, bei Regen
in der Scheune Lehen

Kursleitung Mag. Irene Dworak, Kiinstlerin und
Meditationsleiterin

Teilnehmerzahl 6 - 12 Personen

Kosten € 65,

Anmeldung bis eine Woche vorher
info@grosseswalsertal.at

es grint so grun...

Ausstellung mit Desislava Unger und Robert Svoboda
Eroffnung Samstag, 3. September 2022
Dauer der Ausstellung
bis Sonntag 25. September 2022
geoffnet jeweils an den Wochenenden

Desislava Unger: geboren 1980 in Sofia, Bulgarien, studierte
Malerei an der Nationalakademie fiir Bildende Kunst in Sofia
und Freie Grafik und Druckgrafik an der Universitédt fiir ange-
wandte Kunst Wien, 2010 Diplom mit Auszeichnung. 2017
Ausbildung zur Freizeitpadagogin an der Padagogischen Hoch-
schule Wien. Zahlreiche Einzel- und Gruppenausstellungen im



In- und Ausland. Sammlungen u.a.: 21er-Haus, Wien, Grafi-
sche Sammlung Albertina, Wien, Sammlung der Stadt Wien,
MUSA, Univ. fiir angewandte Kunst Wien und National Art
Gallery, Sofia. www.desislavaunger.com

Robert Svoboda: geboren 1959 in Wien, lebt und arbeitet in
Niederosterreich und Burgenland. 1984 Griindung der Galerie
und Edition »art&printc. Seit 1986 Herausgabe von Grafikediti-
onen und bibliophilen Biichern in Zusammenarbeit mit Autor/
innen und bildenden Kiinstler/innen. 1996 bis 2011 Unterricht
an der Universitat fiir angewandte Kunst Wien. Organisation
von Ausstellungsprojekten u.a. fiir das NO Dok-Zentrum fiir
Moderne Kunst St. Pdlten, NOART und Universitit fiir ange-
wandte Kunst Wien.

Robert Svoboda Desislava Unger
»Green Washing« 2021 Ausschnitt »In the middle« 2021
Beton, Eisen, Sukkulent, Holzschnitt, 180 x 300 cm.

H 4o cm, B24cm,T21cm, 48 kg

Kunst- und Kulturverein Scheune Lehen
Nr. 3
6722 St.Gerold
T +43 5550 3801
kulturverein@scheune-lehen.at
www.scheune-lehen.at
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m Heart of the World - Face of Love

@ 2022 erklart die Multimediakiinstlerin und Schamanin Bettina
Arna Bohne gemeinsam mit der Bio-Keks-Produzentin Sabine

Burtscher zum Jahr der Herzensqualitat. In einem interaktiven,
offenen und wachsenden Kunst und Kultur Projekt ladt Kurato-
rin Bettina Bohne mit Sabine Burtscher 13 special artist friends
aus diversen Kunstgattungen (Bildende Kunst, Textil, Literatur,
Musik etc.) zum Dialog ein. Es wird dazu ein interaktives Herz-
postamt eingerichtet und eine Heart Art Wall. Die einzelnen
Darbietungen der Kiinstler/innen sollen die Besucher/innen
animieren mit ihrem Herz und den Herzen aller in Verbindung zu
treten. Ausstellungs- und Veranstaltungsort ist die Sabine und
Xaver Bio Gourmet Manufaktur in Raggal. Die Besucher/innen
erwarten eine Ausstellung von April bis Dezember 2022 sowie
verschiedene Veranstaltungen zum Thema.

Informationen  www.sabineundxaver-Gourmet-Manufak-
tur.com, hallo@sabineundxaver.com

Sa, 14. Mai 2022 19 bis 20 Uhr Gedichte und Texte ...wenn
dein Herz explodiert, atme tief und acht-
sam...mit Heinz Studer, Musik Sofia Jenny

Fr,3.Juni2022 14 bis 18 Uhr Ritual-Gewand-Workshop mit
Bettina Bohne, Kiinstlerin

So, 3. Juli 2022 14 bis 18 Uhr Offener Landartworkshop in
Raggal Wiesweg mit Bettina Bohne

Sa, 9.Juli2022 19 Uhr Lesung ,,Menschliche Stimmen der
Liebe, geboren aus dem Herzen® mit Ange-
lika Thomas-Roper, Kiinstlerin und Kunst-
therapeutin Miinchen

So, 10. Juli 2022 Yogapraxis ,Lauschen zur Mitte des
Herzens“ mit Dr. Dorothea Lebloch, Arztin
und Yogalehrerin

So, 17. Juli 2022 und 14. August 2022
10 bis 12 Uhr ,Er liebt mich, sie liebt mich
nicht“ - Liebeskrauter und Hexenzauber,
Krauterpadagogin Sabine Burtscher

So, 21. August und 11. September 2022
11 bis 12:30 Uhr Yogapraxis ,,Gib Deinem
Herzen Raum* (bei guter Witterung
drauBen), Yogalehrerin Sabine Burtscher



= _Ganzinnen sind noch Platze frei“

Beriihrende Klange in der Keks-Manufaktur. Mit Musik von
H. Purcell, G. F. Handel, J. S. Bach, R. Schumann, mit Traditio-
nals, Musicalmelodien, Texten...

Termin Samstag, 30. Juli 2022, 19:30 Uhr

duo tandau
Hannah Holm, Sopran
Stefan Fritz, Orgel, Spinett, Piano

Wassertal
Verein zur Wiederbelebung und Neuinterpretation
lokaler Badekultur

Die gemeinniitzige Initiative Wassertal greift das Potenzial
besonderer Wasserorte und vergessener historischer Bade-
kultur im Biosphdrenpark GroBes Walsertal auf und macht
dieses durch die Entwicklung neuer Projekte, wie dem Lutz-
schwefelbad und dem mobilen Saunawagen, zuganglich. Die
Realisierung ohne grofere bauliche Eingriffe ermdglicht ein
archaisches Bade- und Naturerlebnis. Ein weiteres Kernele-
ment ist das gemeinschaftliche Baden, welches den wohltuen-
den Genuss einer rudimentaren Wellness und das Eintauchen
in ein Natur-Erleben mit allen Sinnen fiir Vereinsmitglieder
von Mai bis Oktober ermdglicht. Wer Vereinsmitglied wer-
den mochte, schreibt an info@wassertal.at oder besucht die
Homepage www.wassertal.at.
Termine 16. bis 19. Juni, 14. bis 17. Juli,
11. bis 15. August, 7. bis 11. September
sowie 6. bis 9. Oktober 2022
Anfragen info@wassertal.at
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= Radix Musikwerkstatt
in der Propstei St. Gerold

Die 6. Radix Musikwerkstatt bietet verschiedenste Kurse fiir
Technik und Stilistik des lebendigen (volks)musikalischen
Spiels. Neben dem Erlernen neuer Melodien und Tanze kon-
nen auch spezielle Voraussetzungen fiirs Ensemblespiel trai-
niert werden, z. B. die Kunst der Lied- und Tanzmusikbeglei-
tung am Kontrabass, auf dem Akkordeon oder der Gitarre. Die
Methode der Vermittlung ohne Noten steht im Mittelpunkt,
auch wenn Noten als Erinnerungshilfe zur Verfligung stehen.
Es wird musiziert, geiibt, gelernt, gesungen und getanzt im
bezaubernd schonen Areal der Propstei St. Gerold.
Termin vom 28./29. August bis 1. September 2022,
Anreise: Sonntag, 28. August abends,
Kursbeginn: Montag, 29. August 9:15 Uhr,
Kursende: Donnerstag, 1. September 12 Uhr
Teilnehmerkreis Studierende/Musikschiiler/innen und Leh-
rer/innen, Amateure und Profis, als auch
musizierende Familien und bereits spielfa-
hige Ensembles, fiir alle Kurse wird Spieler-
fahrung vorausgesetzt, der Unterricht findet
in Gruppen statt, kein Einzelunterricht
Kursleitung Evelyn Fink-Mennel, T +43 676 43 55 055
Anmeldung Walserherbst Festival
office@walserherbst.at, digitales Anmelde-
formular auf www.walserherbst.at
Unterkunft (Selbstbuchung)
Die Propstei St. Gerold bietet allen Kursteil-
nehmer/innen Einzel-, Doppel- und Mehr-
bettzimmer an. Zimmerreservierung mit
Halb- oder Vollpension propstei@propstei-
stgerold.at oder T +43 5550 2121

Eine Veranstaltung des WALSERHERBST Festivals in Zusam-
menarbeit mit dem Vorarlberger Landeskonservatorium und
dem Vorarlberger Volksliedwerk.

WALSERHERBST

www.walserherbst.at



Heimatpflegeverein
Groldes Walsertal Y\ (&

Museum
Grofes Walserta
Offnungszeiten Museum Groes Walsertal
Freitag, 20. Mai bis Sonntag, 9. Oktober 2022
Freitag 16 bis 19 Uhr
Sonntag 14 bis 17 Uhr
Sowie nach Vereinbarung. Fiir Gruppen auferhalb der
Offnungszeiten von Mai bis Oktober 2022.
Anmeldung erforderlich. Elisabeth Burtscher,
T +43 664 12 35 517, elisabeth.burtscher@fontanella.at

Neue Sonderausstellung
Der Zauber der Raume - eine Ausstellung zur gelebten
Architektur im GroRRen Walsertal

Veranstaltungen

m Jahreshauptversammlung
des Heimatpflegevereins Groles Walsertal

Jahreshauptversammlung mit Berichten, anschlieRend @
Museumsfiihrungen

Termin Samstag, 21. Mai 2022, 14 Uhr

Ort Museum Grofes Walsertal in Sonntag

® \/on den Lutzquellen zur Schwefelquelle

Die Wanderung fiihrt von der Alpe Metzgertobel zu den Lutz-
quellen in der Ndhe der Alpe Untere Alpschella und dann
zuriick entlang der Lutz iiber das Naturdenkmal Kessena
zur Schwefelquelle unterhalb von Buchboden. Wahrend der
Wanderung erzahlen Elmar Maser und Franz Ferdinand Tirt-
scher an verschiedenen interessanten Platzen. Fahrt mit dem
Bus bis zur Alpe Metzgertobel. Eine Einkehr auf der Alpe ist
geplant. Weitere Informationen: Franz Ferdinand Tirtscher
T+43 66422 07 593

Termin Samstag, 25. Juni 2022

Treffpunkt 10 Uhr, Buchboden

@@®®>D
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B Rejseziel Museum

An diesen drei Sonntagen gibt es fiir die ganze Familie im
Museum besonders spannende Geschichten zu erleben. Jedes
@ Kind kann Museums-Reiseleiter bzw. Reiseleiterin werden.

Termine Sonntag, 3. Juli, 7. August, 4. September 2022
Ort ab 10 Uhr, Museum GroBes Walsertal
in Sonntag

® Baufiihrung Propstei St. Gerold

Die aktuelle Sanierung des Hauptgebaudes erlaubt direkte
Einblicke in die 1000-jdhrige Baugeschichte der Propstei.

Einzigartige Gelegenheit!
Termin Samstag, 2. Juli 2022
Ort 14 Uhr, Propstei St. Gerold

m Trachtentag in Sonntag

Alle Trachtentrager/innen und Interessierte sind zu Ehren
der Trachten-Patronin Notburga herzlich zur HIL. Messe in der
Pfarrkirche Sonntag mit anschlieBender Agape eingeladen.
Termin Sonntag, 11. September 2022

® |ange Nacht der Museen -
Was hat es damit auf sich???

An diesem Abend werden speziell ausgewahlte Ausstellungs-
objekte ins Rampenlicht gestellt und jene {berraschenden
Geschichten dazu erzghlt, die sie zur Besonderheit machen.
Termin Samstag, 1. Oktober 2022
ort ab 18 Uhr, Museum GrofRes Walsertal

in Sonntag



® Mundart im Museum

Mundart ist wie ein Garten. Da gibt es die Beete, die seit vielen
Jahren das gleiche Gemiise hervorbringen. Da und dort wach-
sen auch die Lieblingsblumen der Gartnerin. Manchmal sprosst
ein Pflanzchen oder mehrere ganz von selbst und es wird grofer
und bliiht auf. Kommt und staunt mit uns! Vielfalt ist gewiss.
Termin Sonntag, 9. Oktober 2022

Ort 14 Uhr, Museum GrofRes Walsertal in Sonntag

m Vorarlberger FIS Skimuseum Damiils

Das 1608 erbaute Damiilser Pfarrhaus bildet mit dem direkt @
angebauten Pfarrstall ideale Voraussetzungen fiir Ausstellun-

gen sowie kleinere, kulturelle Veranstaltungen. Einen wichti-

gen Teil der Kulisse Pfarrhof bildet das integrierte Skimuseum.

Die 2017 komplett {iberarbeitete Ausstellung erhielt die offi-

zielle Auszeichnung ,,FIS Skimuseum® und umfasst 135 Jahre
Vorarlberger Skigeschichte sowie die Vorarlberger Ski Renn-
sportgeschichte. Im 2. OG befindet sich aktuell eine Sonder-
ausstellung zum Thema Seelsorger in den Bergen.

Offnungszeiten jeden Dienstag und Freitag, von 14. Juni bis
7. Oktober 2022, 14 bis 17 Uhr

Ort Kulisse Pfarrhof Damiils, Gruppen auf
Anmeldung moglich, Eintritt frei

Kontakt Damiils Faschina Tourismus, T +43 5510 620
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Weitere Angebote

® Firobad

Raggaler Dorfabend mit dem Musikverein Frassenecho, den

Alphornbldsern und der Trachtengruppe Raggal.

Termine Freitag, 15. Juli 2022 — im Schulsaal in Marul,
Beginn 20:30 Uhr
Freitag, 22.Juli 2022 - in der Walserhalle
Raggal, Beginn 20:30 Uhr

® Ddmmerschoppen

Mit dem Musikverein Frassenecho.

Termin Freitag, 29. Juli 2022 — Gasthof Wallis
Raggal, Beginn 19:30 Uhr
Freitag, 5. August 2022 — Gasthof Wallis
Raggal, Beginn 19:30 Uhr
Papierschopfen

Entdecken Sie lhre kreative Ader beim Papierschopfen! Aus
Wasser, Zellstoff und Naturmaterialien entsteht Papier. Wir
laden Sie ein, Blatter und Bliiten zu verarbeiten und das hand-
geschopfte Papier mit nach Hause zu nehmen. Kennen Sie
jemanden, der gerne mit Ihnen Papier schopfen mdchte? Oder
haben Sie vor, einen Gutschein fiir eine kreative Zeit zu ver-
schenken? Rufen Sie uns an!
Termine Mai bis Oktober maglich
Kosten € 25,- pro Person und Halbtag (inkl. Material),
Kinder in Begleitung Erwachsener € 10,-
Information Monika Martin, T +43 664 53 09 715,
Elisabeth Burtscher, T +43 664 12 35 517



Walserbibliotheken

im GroBen Walsertal

Einheimischen und Gasten steht ein offentliches Bibliotheksnetz
zur Verfligung.
Weitere Infos  www.walserbibliothek.at

m \Walser Medien Bibliothek

der Vorarlberger Walservereinigung

Die Walser Medien Bibliothek im Gemeindehaus in Fontanella
bietet zahlreiche Informationen iiber die Volksgruppe der Wal-
ser, die vor 700 Jahren vom schweizerischen Wallis Teile der
Ostschweiz und Vorarlbergs besiedelt haben. Keine Ausleihe!
Offnungszeiten Di, 8:30 bis 11 Uhr

Fr, 16 bis 18 Uhr, So, 9:30 bis 11 Uhr
auBerhalb der 0Z Marlies Bouzo, T +43 664 73 56 08 62
Weitere Infos ~ www.vorarlberger-walservereinigung.at

Heimatabende, Platzkonzerte
& (Alp)feste

Wahrend der Sommermonate laden Musikvereine und Trach-
tengruppen zu Heimatabenden und Platzkonzerten. Orte und
deren Vereine laden zum Déorflifest und Alpgemeinschaften
zu Alpfesten mit Gottesdienst und Bewirtung. Beachten Sie
bitte die in der Terminiibersicht auf den Seiten 114 bis 118
angefiihrten Termine. Ausfiihrliche Informationen finden Sie
auf unserer Homepage www.grosseswalsertal.at sowie in der
jeweiligen Ausgabe der ,talschafft*.
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Wiesen- und Krauterwanderung
zu besonderen Kraftplatzen der Krauterfrauen

Der Biosphdrenpark GroRes Walsertal ist bekannt fiir seine
vielfaltigen Magerwiesen, fiir seine schier unendliche Fiille
an verschiedenen Krdutern und Pflanzen. Doch wer kennt sie
schon alle? Mit einer Krduterfrau aus dem Biosphdrenpark
streifen Sie durch die Wiesen und Walder und lernen dabei
die Krauter kennen, an denen Sie sonst achtlos vorbeigehen.
Alle Sinne werden mit einbezogen, wie sehen essbare Krauter
aus, wie schmecken sie, zu welchem Gericht passen sie und
wie werden sie verarbeitet? Erleben Sie die Antwort auf all
diese Fragen selbst. Die Teilnahme an der Wanderung erfolgt
in Eigenverantwortung.

B Krauterwanderung durch die Pflanzenvielfalt der
Magerwiesen mit llga Bickel

Termine Donnerstag, 9. Juni, 7. Juli, 4. August 2022

Treffpunkt 9 Uhr, biospharenpark.haus Sonntag

B Krauterspaziergang zur Alpe Stafel mit Christiane Martin
Termine Donnerstag, 23. Juni, 21. Juli, 18. August 2022
Treffpunkt 9 Uhr, Parkplatz Faschinapass

Information fiir die zwei Angebote auf dieser Seite

Dauer 9 bis 11:30 Uhr
Teilnehmer/innen 2 bis 15 Personen
Kosten € 19,- mit Walser Gastekarte,

€ 25,- ohne Walser Gastekarte
Anmeldung bis 16 Uhr des Vortages, T +43 5552 30 227
oder info@alpenregion.at




#%¢ biospharenpark.haus
m Friihlingskranzle binden

Mit Bergbduerin, Krauterfrau und Floristin Christiane Martin
tauchen Sie ein in die Tipps und Tricks des Blumenkréanzle
Bindens. Mit vielfaltigen Naturmaterialien (Zweigen, Moos,
Gras, Blumen) aus Wald und Wiese werden Sie gemeinsam
kreativ und gestalten ihren personlichen Friihlingsgruf fiir

zuhause.

Termin Mittwoch, 25. Mai 2022

Ort 18:30 Uhr, biosphdrenpark.haus
Dauer ca. 2,5 Stunden

Anmeldung bitte bis drei Tage vorher T +43 5554 20010
oder info@grosseswalsertal.at

Teilnehmer/innen mind. 5, max. 10

Kosten € 15,- pro Person inkl. bendtigtem
Naturmaterial (kann aber auch gerne selbst
nach Wahl mitgebracht werden)

Mitzubringen  falls moglich bitte Gartenschere, Blumenbin-
dedraht sowie Naturmaterial oder Blumen

m Alpfiihrung nach Oberischkarnei
Mit dem Alpbus geht es zur Ischkarneialpe auf 1518 m. Hier
empfangt Sie ein Alpler zur Fiihrung zur Oberalpe auf 1821 m.
Sie erhalten Einblick in die Alpgeschichte und die heutige Alp-
bewirtschaftung. Im Anschluss gibt es die Maglichkeit sich auf m
der Alpe mit einer Jause zu starken, Alpprodukte (Hornmilch- FXT'
kdse und Alpbutter) zu kaufen oder weiter zu wandern, z. B.
zur Biberacher Hiitte die nicht mehr weit ist.
Termine jeden Donnerstag von 4. Juni bis
Anfang September 2022
Treffpunkt 10 Uhr, auf der Alpe Ischkarnei; der Alpbus
ab Buchboden kann unter http://alpbus.
grosseswalsertal.at gebucht werden
Anmeldung bis zum Vortag bei Konrad Burtscher

T+43 664 44 93 077
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m Sennereibesichtigung

Wandern Sie zur Alpe Oberdamiils, wo Sie dem Senn bei der
Arbeit iiber die Schultern schauen kénnen. Seien Sie live
dabei, wenn aus frischer Milch Alpkdse gemacht wird. Natiir-
lich wird der Bergkase auf der Alpe Oberdamiils nach alter Tra-
dition hergestellt.

Termine jeden Freitag von 1. Juli bis 26. August 2022
Ort 9:30 Uhr, Alpe Oberdamiils, Damiils

Zu Besuch bei Sabine und Xaver
in der Bio Keksmanufaktur

Jeden Samstag erzahlen Sabine und Xaver ihre abenteuerliche
Geschichte vom Anfang und Aufbau der Bio-Keksmanufaktur
in Raggal. Eine kleine Kostprobe der Bio-Kekse ist inkludiert.
Termine jeden Samstag, 9. Juli bis

10. September 2022
Treffpunkt 17 Uhr, Bio Keksmanufaktur (HNr. 152)

in Raggal, L 78 - Haltestelle Hotel Nova
Dauer ca. 1 Stunde
Kosten € 5,- mit Walser Gastekarte,

€ 8,- ohne Walser Gastekarte
Teilnehmer/innen ab 4 Personen
Anmeldung bis 16 Uhr am Vortag bei

Sabine Burtscher, T+43 650 97 53 485
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m Alplerfriihstiick auf der Alpe Steris

Die Bduerin Andrea Schwarzmann verwghnt Sie auf der Alpe
Steris mit ihrem Friihstiicksbuffet aus hofeigenen und regio-
nalen Produkten, selbstgebackenem Brot, Alpkdse und Riebel.
Machen Sie sich auf den Weg (Gehzeit von Marul ca. 2 Std., =
von Sonntag-Stein ca. 1,5 Std.), damit Sie richtig Hunger mit-
bringen. Sie kénnen natiirlich auch mit dem Alpbus anreisen. @
Termine jeden Mittwoch, 13. Juli bis zum 31. August A
2022, sowie Einkehrmdglichkeit jeden
Tag wahrend der Alpzeit und Frithstiick auf
Anfrage.
Ort Sterisstiible, Alpe Steris
Anmeldung bei Andrea Schwarzmann, T +43 664 47 24
012 oder T +43 664 63 49 253
Hinweis der Alpbus fahrt auf Anmeldung jeweils am
Mittwoch ab Marul Kirche und zuriick. Die
Seilbahnen Sonntag bieten um 8 Uhr eine
Morgenfahrt an.

m Herbst.Genuss.Zeit

Die Natur leuchtet in allen Gelb- und Rottdnen, das Vieh kehrt
von den Alpen zuriick ins Tal und die milden Temperaturen
sind ideal fiir Aktivitaten im Freien. Der Herbst in Vorarlberg
wird wunderbar. Drei Regionen aus Vorarlberg — der Biosphd-
renpark Groes Walsertal, die KdseStrasse Bregenzerwald und
das Kleinwalsertal - sowie weitere Genusspartner im Kloster-
tal machen die farbenprachtigste Jahreszeit bei der Herbst.
Genuss.Zeit erlebbar. Es warten beste regionale Kulinarik,
gefiihrte Genusswanderungen, eine Genussreise in mehreren
Stationen und viele weitere kulinarische Veranstaltungen.
Termin 16. September bis 9. Oktober 2022

Mebhr Infos www.herbstgenusszeit.at



Konnerschaft & Kostlichkeiten

Susanne Tiirtscher —
Krauterhaus Miihle

B Krduterjahreskreis — Die 12 Archetypen der Rauhndchte
im grof3en Jahreskreis — Retreat

20./21. Mai 2022 Merkur, Trickster, Hermes
und Gotterbote

17./18. Juni 2022 Mond, das innere Kind

Sa, 23.Juli 2022 Sonne, der Vater

Sa, 13. August 2022 Merkur, der Gelehrte
Sa, 17. September 2022 Venus, die Liebende
Sa, 29. Oktober 2022 Pluto, der Krieger
Sa, 26. November 2022 Jupiter, der Priester
Sa, 17. Dezember 2022 Saturn, der Kdnig
So, 22. )Jdnner 2023 Uranus, der Narr
So, 19. Februar 2023 Neptun, der Weise

W Visionssuche
4 Tage und 4 Nachte allein in der Wildnis-Heimat Natur
Mi, 24. August 2022 bis So, 4. September 2022

W Lebensschule Naturgesetze — Modul IV
Die Arbeit im Medizinrad
Fr, 30. September 2022 bis So, 2. Oktober 2022, 10 bis 16 Uhr

B Die 12 Rauhnachte und der 13. Mond
Do, 3. bis So, 6. November 2022

Detaillierte Informationen und Buchung:
www.susanne-tuertscher.at
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Weitere kulinarische
Angebote

® Kulinarische Genussrunde
Grof3es Walsertal

Zu FuB Uber saftige Alpwiesen wandern und das atemberau-
bende Bergpanorama immer im Blick haben, frische Bergluft
einatmen und sich bei drei Genussstationen mit regionalen
Kostlichkeiten verwdhnen lassen — das alles erwartet Sie bei
dieser kulinarischen Rundwanderung in Sonntag-Stein. Genie-
Ben Sie drei Gange bei unterschiedlichen Gastgeber/innen im
Rahmen einer gemiitlichen Alpwanderung.
Termine taglich von Mitte Juni bis Mitte September
Ausgangspunkt Talstation der Seilbahnen Sonntag,

L 77 Haltestelle Seilbahn Stein
Gehzeit 3,5 bis 4 Stunden
Genussstationen 1. Station: Alpe Steris

2. Station: Breithornhiitte

3. Station: biosphdrenpark.haus

UCIGIEIG,

Kosten € 39,- pro Person inkl. 3-Gange Menii,
zuziiglich Seilbahnfahrt
Tipp mit der Gaste-Card Bregenzerwald & Grofies

Walsertal ist die Seilbahnfahrt kostenfrei

% biospharenpark.haus
m Kdsknopfle-Kochkurs

Gibt es sie, die original Vorarlberger oder gar Walser Kas-

knopfle? Es gibt wohl so viele Rezepte wie Kdoch/innen. Wir

laden Sie ein zum gemeinsamen Kochen dieser schnell und

einfach zubereiteten Kostlichkeit in die Kiiche des biospha-

renpark.hauses. In gemiitlicher Atmosphdre geniefen Sie die

Kasknopfle zum Abendessen und nehmen hilfreiche Tipps mit.

Termine Termine im Rahmen der Herbst.Genuss.Zeit
sowie fiir Gruppen auf Anfrage T +43 5554
20010 oder info@grosseswalsertal.at

Ort biospharenpark.haus, Sonntag

Kosten € 19,90 pro Person inkl. Kasknopfle mit
Salat und einem Getrank



Konnerschaft & Kostlichkeiten

@®

%0 biospharenpark.haus

m Z"Niini-Frithstiick

Starten Sie mit einem reichhaltigen Friihstiick in den Tag und
lassen Sie sich mit Produkten aus dem Biospharenpark in der
gemiitlichen Atmosphdre im biospharenpark.haus verwdhnen.
Ein wahrer wohl.genuss.

Brot: Semmel und Schottabrot vom Obergrechter Back
Sennereibutter aus der Sennerei Sonntag-Boden
Marmelade der Lieferantinnen aus dem Biosphdrenpark
Honig der Imker aus dem Biospharenpark

verschiedene Kase- und Wurstspezialitaten aus dem
Biospharenpark

hausgemachtes Birchermiisli

hartgekochtes Ei vom Biohof Bickel

Saft nach Verfiigbarkeit und Saison

1 Heifgetrank

Termine jeden Donnerstag und Freitag,

das Friihstiick wird ab mind. 4 Personen
angeboten, sowie fiir Gruppen ab
12 Personen nach Vereinbarung, 9 Uhr

Anmeldung bis zum Vortag 17 Uhr, T +43 5554 20010

oder verkauf@grosseswalsertal.at

Kosten € 14,- pro Person inkl. eines HeiBgetranks,

Kinder (von 3 bis 12 Jahren) in Begleitung
Erwachsener € 8,40
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m Alles Kisel? 2 biospharenpark.haus

Erlebnissennen im biosphdrenpark.haus

Was macht der Senn in der Sennkiiche? Zugeschaut haben Sie
schon? Haben Sie es auch schon selbst ausprobiert? Wenn
nicht, dann ist jetzt der richtige Zeitpunkt dafiir. Kommen Sie
in die Erlebnissennerei und versuchen Sie sich unter Anleitung
in der Kunst der Kaseherstellung.

Termin nach Vereinbarung von Mitte September
bis Mitte Mai

Ort biospharenpark.haus, Sonntag

Dauer mind. 3 Stunden

Teilnehmer 10 bis 20 Personen

Kosten € 650,- pauschal fiir 10 Personen,

jede weitere Person € 18,-
Inkludierte Leistungen
* BegriiSungsschnépsle
* Erlebnissennen mit einem erfahrenen
Senn. Sie kommen selbst ins Tun.
* G’sottene Grompara (Pellkartoffeln) mit
Kase, Butter, Wurstspezialitaten
und regionalen Kostlichkeiten oder
Kaseknopfle mit Salat.
* Der selbst gesennte Kase von bis zu
9 kg nach max. 3 Monaten Reifezeit.
* Der Preis versteht sich exkl. Getranken.
Anmeldung mindestens 5 Tage im Vorhinein, T +43 5554
20010, info@grosseswalsertal.at

Teewanderung

Gerne gehen wir mit einer kleinen Gruppe von Interessierten
{iber die Wiesen und Felder und zeigen, wo die Krauter fiir
den Bergtee wachsen und was man beim Pfliicken beachten
muss. Wir erzahlen davon, wie die Krdauter getrocknet werden
und was es mit den verschiedenen Mischungen auf sich hat.
Die Philosophie der ganzen Geschichte haben wir in ein feines
Ritual mit Verkostung verpackt. Fiir Gruppen ab 6 Personen.
Kontakt, Information und Terminvereinbarung
Elisabeth Burtscher, T +43 664 12 35 517
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Gastronomie vor Ort

W Sonntag-Buchboden

Alpengasthof Bad Rothenbrunnen
Buchboden-Gadental, 6731 Sonntag

T +43 5554 201 04, office@rothenbrunnen.at,
www.rothenbrunnen.at

Offnungszeiten: Mo-So 10 - 18 Uhr.

Im Mai, Juni und Oktober Montag Ruhetag!

Hotel Kreuz

Buchboden 1, 6731 Sonntag

T +43 5554 52 14, office@hotel-kreuz.info,
www.hotel-kreuz.info

Offnungszeiten: Mi, Fr-So 8 - 22 Uhr, warme Kiiche

11:30 — 13:30 & 17:30 — 19:30 Uhr. Reservierung erwiinscht!

Gasthaus Café-Pension ,,Zum Jager*
Buchboden 5, 6731 Sonntag

T +43 5554 55 91-0, pension@zumjaeger.at,
www.zumjaeger.at

Offnungszeiten: Do-Di & Feiertage 9 — 22 Uhr,
warme Kiiche 11:30 - 13:30 & 17:30 — 19:30 Uhr.
Reservierung erwiinscht!

Gasthof Krone

Flecken 14, 6731 Sonntag

T +43 5554 51 44, krone.sonntag@aon.at,
www.kronesonntag.at

Offnungszeiten: Mo-So & Feiertage 10 — 23 Uhr,
in der Nebensaison Di Ruhetag.

Warme Kiiche 11:30 - 13:30 & 17:30 — 20 Uhr.

Gasthof Lowen

Flecken 19, 6731 Sonntag

T +43 5554 52 36, gasthofloewen@aon.at
Offnungszeiten: Di-So 11 - 22 Uhr.



biosphérenpark.haus (Bistro) ~#¢ biospharenpark.haus

Boden 34, 6731 Sonntag

T +43 5554 20010, info@grosseswalsertal.at,
www.grosseswalsertal.at

Offnungszeiten: So-Mi & Feiertage 12 — 18 Uhr,

Do-Sa 10 - 18 Uhr.

Eventuelle Anderungen der Offnungszeiten entnehmen Sie
bitte unserer Homepage www.grosseswalsertal.at.

Seilbahn Stuba

Im Wandergebiet Sonntag-Stein

T +43 664 59 78 881, janko.pacuta@gmail.com
Offnungszeiten: Gedffnet zu den Seilbahndffnungszeiten.

Breithornhiitte

Im Wandergebiet Sonntag-Stein

T+43 664 87 10 296, info@breithornhuette.at,
www.breithornhuette.at

Offnungszeiten: Gedffnet zu den Seilbahndffnungszeiten.

Blons

Ristorante Falva

Nr. 9a, 6723 Blons,

T +43 660 17 50 578, ciao@falva.at, www.falva.at
Offnungszeiten: Di-Do 11:30 — 14 & 17 — 22 Uhr,
Fr-So11:30 — 22 Uhr.

Raggal-Marul

Pizzeria Molto Bene

Nr. 139, 6741 Raggal

T +43 5553 386, moltobene@aon.at,
www.moltobene.info
Offnungszeiten: Fr-Mi 14 - o1 Uhr,
warme Kiiche 17:30 - 22 Uhr.

Gasthaus Wallis

Nr. 95, 6741 Raggal

T +43 5553 220, info@wallis-raggal.at, www.wallis-raggal.at
Offnungszeiten: Mi-Sa 10:30 - 24 Uhr, So 10 - 23 Uhr,
warme Kiiche 11 - 14 & 17:30 — 21 Uhr. Mo+Di Ruhetag.




Jausenstation Berghof

Ludescherberg 5, 6741 Raggal

T +43 664 59 69 009, norbert.domig@gmail.com
Offnungszeiten: Fr-Di ab 11 Uhr.

Gasthaus Walserklause

Marul 21, 6741 Raggal

T +43 5553 80 090, gasthaus@hochenhofer.at
www.walserklause.eu

Offnungszeiten: siche Webseite

Stiible unter der Roten Wand

Alpe Laguz, 6741 Raggal

T+43 680328 4411

Offnungszeiten: Gedffnet zu den Wanderbusfahrzeiten,
auf Voranmeldung auch langer geoffnet.

Hinweis: Keine Ubernachtungsmoglichkeit!

St. Gerold

Gasthof Kreuz

Faschinastrafie 38, 6722 St. Gerold

T +43 5550 21 33, gasthaus.kreuzz8@aon.at,
www.gasthaus-kreuz.com

Offnungszeiten: Mo+Di 10 — 22 Uhr.

Propstei St. Gerold

Nr. 29, 6722 St. Gerold

T +43 5550 21 21, propstei@propstei-stgerold.at,
www.propstei-stgerold.at

Offnungszeiten: Mo-So 8 - 22 Uhr,

warme Kiiche 11:30 — 13:30 & 17:30 — 20:30 Uhr.

B Thiiringerberg

Gasthaus Sonne

Jagdbergstrafe 29, 6721 Thiiringerberg

T +43 5550 24 19, office@sonne-gasthaus.at,
www.sonne-gasthaus.at

Offnungszeiten: Mo 11 — 14 Uhr, Do-Sa 11 - 24 Uhr,

S09:30 - 20 Uhr. Donnerstag ab 19 Uhr Live-Musik im Son-
nengarten von Ende Mai bis Ende August bei schonem Wetter.



m Fontanella-Faschina

Alpenresort Walsertal

Faschina 55, 6733 Fontanella

T+43 5510 224, info@alpenresort-walsertal.at,
www.alpenresort-walsertal.at

Offnungszeiten: Mo-So 8 - 22 Uhr,

warme Kiiche mit grofer Karte 11:30 - 14 & 18 — 20 Uhr,
kleine Karte 11:30 - 18 Uhr.

Natur.Genuss.Hotel Sonnasita

Faschina 92, 6733 Fontanella

T +43 5510 20 60, hotel@sonnasita.at, www.sonnasita.at
Offnungszeiten: Mi-Mo 11 - 14 & 17 - 20 Uhr, Di Ruhetag.

Restaurant Lari Fari

Faschina 54, 6733 Fontanella

T +43 5510 585, office@lari-fari.at, www.lari-fari.at
Offnungszeiten: Mo-So 10 - 22 Uhr.

Dorfstiibli im Obergrecht
Kirchberg 25, 6733 Fontanella

T+43 5554 52 15 23 0der +43 664 792 52 57
Offnungszeiten: telefonische Riickfrage

Seestiible

Seewald 55, 6733 Fontanella

T+43 699 10 97 33 07, carolin@seestueble-seewaldsee.at,
www.seestueble-seewaldsee.at

Offnungszeiten: Anfang Mai bis Ende Juni: Offnungszeiten laut
Website, Anfang Juli bis Mitte September: taglich ab 10 Uhr.

Gasthaus Seewaldsee

Seewald 14, 6733 Fontanella

T+43 5554 52 88, edelweiss@fontanella.at,
www.seewaldsee.at

Offnungszeiten: Mo-So 10 - 18 Uhr, warme Kiiche 11 — 17 Uhr.
Im Mai, Juni, September und Oktober Mo & Di Ruhetag!

Im Juli und August Di Ruhetag!

Franz Josef Hiitte

Im Wandergebiet Faschina, T +43 5510 314,
info@franzjosefhuette.com, www.franzjosefhuette.com
Offnungszeiten: Gedffnet zu den Seilbahndffnungszeiten,
Abendessen auf Vorreservierung moglich.



Lebensmittelgeschafte vor Ort

Dorflddele Blons T +43 5553 288
Offnungszeiten: Mo, Di, Do, Fr, Sa 7:30 - 12 Uhr,
Mi 7:30 — 10 Uhr, zusatzlich Di 16 — 18 Uhr.

B ADEG Geschift, Fontanella T +43 5554 20 111
Offnungszeiten: Mo-Sa 7:30 — 12 Uhr, Mi & Fr 15 — 18 Uhr.

Backerei Stuchly, Raggal T +43 5553 381
Offnungszeiten: Mo-Sa 7 — 11 Uhr.

Lebensmittelmarkt Eckl, Marul T +43 5553 354
Offnungszeiten: Mo-Fr 7:30 - 12 & 14:30 - 18 Uhr,
Sa 7:30 — 13 Uhr, Dienstagnachmittag geschlossen!
Im Juli & August am Sa bis 15 Uhr durchgehend.

Sabine und Xaver Bio-Gourmet Manufaktur
T +43 650 97 53 485, Offnungszeiten: Fr, Sa & So 14 - 18 Uhr,
Juli und August Mo-So 14 — 18 Uhr.

Kashiisli, Marul T +43 664 97 72 972
Offnungszeiten: Mo-Do 15 - 17 Uhr, Fr-So & Feiertage 14 — 17 Uhr,
wahrend der Sommersaison bei guter Witterung.
SB-Kiihlschrank: 7 Tage / 24 Stunden getffnet.

B ADEG Konsum, Sonntag T +43 5554 52 44
Offnungszeiten: Mo-Sa 7:30 — 12 Uhr, Mo, Di, Do, Fr 15 — 18 Uhr.

B Regionalladen im biosphérenpark.haus, Sonntag
T +43 5554 20 010, Offnungszeiten: So-Mi & Feiertage
12 — 18 Uhr, Do-Sa 10 — 18 Uhr.

B Biosphdrenpark-Box SB-Verkaufsautomat,
biosphdrenpark.haus, Boden 34, 6731 Sonntag,
Offnungszeiten: 7 Tage / 24 Stunden gedffnet.

% Dorflada, St. Gerold T +43 5550 41 60
Offnungszeiten: Mo-Sa 7:30 — 10 Uhr.

B Sennereilada, Thiiringerberg T +43 5550 24 27
Offnungszeiten: Mo-Sa 7:45 — 12 Uhr.

B Dorfladen Damiils T +43 5510 650
Offnungszeiten: Mo-Sa: 7:30 — 12:00 & 15 — 18 Uhr



Ab Hof Verkauf

B Maria Burtscher, Mittelberg 1, 6733 Fontanella
Honig, Bienenwachskerzen, T +43 664 41 15 038

B Agnes Nigsch, Kirchberg 17, 6733 Fontanella
Schafwolle, Schaffelle, Filzpantoffeln
T+43 664 54 38 464, agnesnigsch@hotmail.com

B Christiane & Stefan Martin, Mittelberg 8, 6733 Fontanella
Alpkase, Wurstwaren, Eier, Krauterprodukte
T+43 664 50 35 094, stefan.martin@aon.at

Kilian Schwarzmann, Nr. 56, 6741 Raggal
Bergkase der Alpe Fuchswald, T +43 680 2138 780

Maria Biberle, Nr. 87, 6741 Raggal
Eier, Eierlikor auf Bestellung, Naturseifen mit Alpaka-Wolle
T+43 664 26 04 254

Hofladen beim Bickelhof, Nr. 149, 6741 Raggal
Eier, Bergkdse, Milch, Butter, Wurstwaren
T+43 664 92 46 504

Windegga Biohof, Marul 16, 6741 Raggal
Bio-Eier, T +43 676 38 08 722

B Monika Hartmann, Tiirtsch 3, 6731 Sonntag
Honig, Krduterprodukte,
T +43 664 23 91 442, monika.hartmann63@gmx.at

H Biohof Bischof, Reutele 14, 6731 Sonntag
Biokitz-Fleisch und -Wiirste auf Nachfrage, Ofenholz,
Gedrechseltes, Onlineshop, T +43 699 10 64 64 13,
info@biohof-bischof.at, www.biohof-bischof.at

Pirmin Bickel, Nr. 11, 6723 Blons
Bio-Putenfleisch und -Wiirste, Bio-Eier, Bio-Gemiise auf
Anfrage, Bio-Produkte der Alpe Sera auf Anfrage
T +43 664 35 25 855, info@kikiriki.at, www.kikiriki.at

Biohof Gafiner, Ga3nerberg 2, 6722 St. Gerold
Bio-Freilandeier, Bio-Hiihnerfleisch, Bio-Rindfleisch,
Bio-BBQ-Spezialitaten, Bio-Wurstwaren, Edelbrande
T+43 664 52 22 356 bzw. T +43 664 45 09 657,
office@biohof-gassner.at, www.biohof-gassner.at
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Gastekarten - lhr Schliissel
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Service

Walser Gastekarte

Die Walser Gastekarte erhalten alle Ubernachtungsgiste
im GroRen Walsertal ab der ersten Ubernachtung direkt von
Ihrem Unterkunftgeber und ist fiir die Dauer des Aufenthal-
tes giiltig. Sie gibt allen Ubernachtungsgisten des GroRen
Walsertals im Zeitraum vom 1. Mai bis 31. Oktober 2022 die
Méglichkeit, Freizeitaktivitaten im Biosphdrenpark und in der
naheren Umgebung kostenlos oder zu ermaBigten Preisen zu
nutzen.

2022, 13:43:08

usterfrau Martina
.05.2022 - 02.05.2022
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Alle Leistungen und Details der
Walser Gastekarte finden Sie online
unter www.walsertal.at/gaestekarte



Leistungen der Walser Gastekarte

e Ermafigung auf Fahrten mit Alpbussen

e ErmaRigung auf Berg- & Talfahrt bei folgenden Bergbahnen:
Seilbahnen Sonntag-Stein, Seilbahnen Faschina, Damiilser
Seilbahnen, Seilbahn Schnifis, Seilbahn Muttersberg,
Berghahnen Brandnertal, Sonnenkopfbahn,
Sommerbahnen Lech-Ziirs

e 20% ErmaRigung auf den Kauf des Montafon Brandnertal
Freizeitpasses

* 50% ErmaRigung im Freizeitbad Val Blu
(Freibad, Hallenbad & Sauna) in Bludenz

* 50% Ermaigung auf Fiihrung ,,Geschichte, Kunst und
Symbolik* in der Propstei St. Gerold

e € 2,- ErmaRigung auf die Montagsfiihrung im biospharen-
park.haus

e € 3,- ErmdBigung auf ,,Alpines Waldbaden“ in Sonntag

e € 3,- ErmaRigung auf den Vortrag ,,Zu Besuch bei Sabine
und Xaver in der Bio Keksmanufaktur*

e € 6,- ErmaBigung auf die Wiesen- und Krauterwanderungen
mit den Walser Krauterfrauen

 Kostenloser Eintritt ins Museum GroBes Walsertal

* 10% ErmaRigung auf Eintritt in den Waldseilgarten in
Damiils

* Kostenlose Teilnahme an der Stadtfiihrung in Bludenz

* Ermasigte Teilnahme an der Nachtwachterfiihrung
mit Einkehr in Bludenz

e ErmaBigter Eintritt in die Puppenwerkstatt Habakuk
in Bludenz

e Zusatzliche ErmaRigungen bei Partnerbetrieben laut
Homepage (www.walsertal.at/gaestekarte)



Service

Gaste-Card
Bregenzerwald &
Grolsdes Walsertal

Die ,Eintrittskarte” zu allen bewegten und genussvollen Berg-
erlebnissen ist die Gaste-Card Bregenzerwald & Grofes Wal-
sertal. Sie bringt Besucher beliebig oft per Bergbahn nach
oben, gilt fiir umweltfreundliche Fahrten mit den offentlichen
Bussen und zudem fiir erfrischend-entspannende Stunden
in den Freibadern. Die Gaste-Card Bregenzerwald & Grofes
Walsertal erhalten alle Besucher, die zwischen 1. Mai und 31.
Oktober 2022 drei oder mehr Ndchte im Biosphdrenpark ver-
bringen. Sie ist im Ubernachtungspreis inkludiert und fiir die
gesamte Aufenthaltsdauer giiltig.

Alle Details und weitere
Leistungen finden Sie online
unter www.bregenzerwald.at



Leistungen der Gaste-Card
Bregenzerwald & Grof3es Walsertal

* Freie Fahrt mit dem Landbus Grof3es Walsertal
bis Thiiringen, auf den Buslinien des Landbus
Bregenzerwald bis Bregenz und Dornbirn
(ausgenommen der Stadtbusse), bis Lech (ausgenommen
blaue Wanderbusse - Spullersee/Formarinsee),
mit der Linie 98 von Hittisau nach Balderschwang.

* Fahrt mit den Bergbahnen:
- Seilbahnen Sonntag-Stein
- Seilbahnen Faschina
- Berghahnen Andelsbuch
- Seilbahn Bezau
- Mellaubahn
- Bergbahnen Diedamskopf, Au-Schoppernau
- Uga Express, Damiils
- Steffisalp-Express, Warth

« Eintritt in Freibader:
- Freibad Au
- Freibad Bezau
- Freibad Egg
- Familienbad Hittisau
- Freibad Mellau
- Waldbad Schoppernau
- Freibad Schwarzenberg

 ErmaBigungen bei zahlreichen Partnerbetrieben



Service

Mit Clara online unterwegs
und top informiert

Unsere Clara, eine Web-App, begleitet Sie online und immer
top aktuell durch Ihren Urlaub. Finden Sie mit der Suche alles,
was fiir Sie im Urlaub wichtig ist. Wahlen Sie zwischen ver-
schiedenen Kategorien wie Touren, Events, Essen und Trin-
ken. Merken Sie sich Ihre Reisedaten in lhrem personlichen
Urlaubsplaner vor und speichern Sie lhre Highlights auf lhrer
Merkliste. Sie erhalten so alle Infos tagesaktuell, personali-
siert und speziell auf Sie zugeschnitten. Ihre persdnliche Ein-
ladung zur Clara erhalten Sie von [hrem Unterkunftgeber.

Weitere Informationen & Anmeldung online unter:

www.walsertal.at/clara




Wichtige Telefonnummern
und Adressen

Apotheken
B Hausapotheke bei Dr. Reischer
Hausapotheke bei Dr. Fabianek-Tiirtscher

Blumenegg Apotheke
WalgaustraRe 16, 6712 Thiiringen, T +43 5550 3195
www.blumenegg-apotheke.at
Offnungszeiten: Mo-Fr 8 — 12 & 14 - 18 Uhr, Sa 8 - 12 Uhr.

Arzte/Zahnarzt
m Dr. Johann Reischer

Allgem. Medizin mit Hausapotheke
Sand 35, 6731 Sonntag
T+43 5554 94 100
Ordination: Mo+Di 8 — 12 & 13 — 17 Uhr,
Do 14 - 17 Uhr, Fr 8 — 12 Uhr.

Dr. Michaela Fabianek-Tiirtscher
Allgem. Medizin mit Hausapotheke
Kichdorf 95, 6723 Blons
T+43 5553 21 441
Ordination: Mo-Fr 7:30 — 11 Uhr,
Mo+Mi 17 — 19 Uhr, Fr 14 - 16 Uhr.

= Dr. Rainer Wiinsche, Zahnarzt

Nr. 165, 6741 Raggal, T +43 5553 710

Ordination: Mo, Di, Do, Fr 8 — 12 Uhr, Do 15 — 19 Uhr,
Samstag und Nachmittag auf Vereinbarung.

B Dr.R. Thomas Hagen

Wabhlordination Arzt fiir Allgem. Medizin und
Facharzt fiir Hals-, Nasen- und Ohrenheilkunde
Schwende 32, 6884 Damiils

T+43 6649918 06 99
Ordination: nach telefonischer Vereinbarung.

Krankenhduser
Landeskrankenhaus Bludenz, T +43 5552 603
Landeskrankenhaus Feldkirch, T +43 5522 303
Dialyse-Station, 6710 Nenzing, Bundesstrafie 47,

T+43 5525 63 003




Service

Notruf
144 Rettung/Bergrettung
122 Feuerwehr
133 Polizei
112 Internationaler Notruf
1450 Telefonische Gesundheitsberatung ,,Wenn’s weh tut!

Tourismusinformation
Gro3es Walsertal Tourismus
T +43 5554 51 50, info@walsertal.at

B Tourismusbiiro Raggal
T +43 5553 201 130, tourismus@raggal.at

B Damiils Faschina Tourismus
T +43 5510 620, info@damuels.at

Postpartner
biosphdrenpark.haus, Sonntag
Tourismusbiiro, Raggal
Tourismusbiiro, Damiils

Internet & WLAN
B Pizzeria Molto Bene, Raggal
T +43 5553 386, www.moltobene.info

B Damiils Faschina Tourismus, Damiils
T +43 5510 620, www.damuels.at

B Talstation Seilbahnen Sonntag, Sonntag
T +43 5554 5281, www.seilbahnen-sonntag.at

B biospharenpark.haus, Sonntag

T +43 5554 20 010,
www.grosseswalsertal.at/biosphaerenpark_haus

Fragen Sie auch in hrer Unterkunft nach
gratis Internet oder WLAN.

Tankstelle
B Tankstelle
Faschinastrae 22, 6721 Thiiringerberg



Ladestellen fiir Elektroautos

Thiiringerberg Gemeindeamt

Propstei St. Gerold (fiir Gaste)

St. Gerold Gemeindeamt

Blons Gemeindeamt

Sonntag Parkplatz 2 der Seilbahnen Sonntag
Café Pension ,,Zum Jager* Buchboden,
sowie drei Steckdosen fiir E-Bikes (fiir Giste)
Raggal Walserhalle

Fontanella Hotel Schifer (fiir Giste)

Faschina Alpenresort (fiir Gdste)

Faschina Sporthotel Domig (fiir Gaste)
Damiils Parkplatz Dorfzentrum

Taxidienste
Scheuchl Transporte

office@scheuchl-transporte.at, T +43 5554 52 39

Walser-Alptaxi

Hotel Kreuz Buchboden, office@hotel-kreuz.info,
T+43 5554 52 14 oder T +43 664 22 07 593



Service

Sommerbetriebszeiten
der Seilbahnen im
Grolden Walsertal 2022

B Seilbahnen Sonntag-Stein
T +43 5554 52 81, www.seilbahnen-sonntag.at

Fahrbetrieb Gondelbahn — Wochenendbetrieb 2022
30. April/1. Mai, 7./8. Mai, 14./15. Mai,
21./22. Mai 2022
Taglicher Betrieb 26. Mai bis 16. Oktober,
22. bis 30. Oktober 2022
Betriebszeit 8:45 - 12 & 13 — 17:30 Uhr
Tipps » Sonntag-Abendfahrt: jeden Sonntag
im August ist die Gondelbahn bis 20 Uhr
in Betrieb
* Guten Morgen-Fahrt: jeden Mittwoch von
Mitte Juli bis Anfang September 2022 um
8 Uhr, ihr idealer Ausgangspunkt zum
Alplerfrithstiick auf der Alpe Steris, siehe
S.75
* Klangraum.Stein mit Grillplatz und
Kinderspielplatz
* Klettergarten an der Wandfluh mit
neuem Klettersteig
* Kulinarische Genussrunde Grofies
Walsertal siehe S. 77

Seilbahnen Sonntag



B Seilbahnen Faschina
T +43 5510 705, www.seilbahnen-faschina.at

Fahrbetrieb Panoramabahn Stafelalpe (Doppelsesselbahn)
bei Wanderwetter
Wochenendbetrieb 2022
26. bis 29. Mai, 4. bis 6. Juni, 11./12. Juni
17./18. September, 24./25. September,
1. bis 3. Oktober 2022
Taglicher Betrieb 16. Juni bis 11. September 2022
Betriebszeit 9-12&13-16 Uhr
Tipps * Rundwanderweg Stafelalpsee
¢ Sommer-Tubingbahn
* Blumen-Wander-Lehrpfad,
gefiihrte Wanderung siehe S. 32
 ,Naturdetektive®, gefiihrte Familienwan-
derung mit Monika Klocker siehe S. 36
¢ Kinder Quiz-Trail

B Sommer-Tubingbahn Faschina

Mit dem Férderband geht es einfach und schnell an die Start-
rampe. Ca. 75 Meter Rutschspa erwartet Kinder ab 5 Jahren.
Die Sommer-Tubingbahn ist zu den gleichen Zeiten wie die
Panoramabahn Stafelalpe gedffnet und befindet sich an der
Mittelstation.

B Seilbahnen Damiils
T +43 5510 600, www.damuels-mellau.at

Fahrbetrieb Uga-Express (4er-Sesselbahn)
bei Wanderwetter
Wochenendbetrieb 2022
26. bis 29. Mai, 4. bis 6. Juni,
15./16. Oktober, 22./23. Oktober,
26. Oktober, 29./30. Oktober 2022
Taglicher Betrieb 11. Juni bis 9. Oktober 2022
Betriebszeit 9 bis 16:30 Uhr
Mittagspause: Mo bis Fr 12:35 bis 13:30 Uhr.
SA, SO + Feiertage durchgehender Betrieb.
Tipps * Abendfahrten von 18:30 bis 22:30 Uhr,
5.,12.,19. & 26. August 2022
* Berggastronomie mit Kinderspielplatz
¢ Michel’s Sennhiitte



Service

Wander- und
Tourenvorschlage mit
Alp- und Wanderbussen

® QOberiiberlutalpe, 1.585 m

Alpbus Dienstag lt. Fahrplan siehe S. 111 mit
Riickfahrt um 15:55 Uhr ab Ischkarneialpe

Einkehrmaglichkeit ja

Gipfel Hochschere 2.013 m )
Zitterklapfen 2.403 m
(Bergfiihrer erforderlich)

Hiittentour Biberacher Hiitte 1.846 m
mit oder ohne Aufstieg zur
Hochkiinzelspitze 2.397 m =)

Wanderung Muttenalpe 1.623 m -
Buchboden 910 m

B

P
7
“ )

® |schkarneialpe, 1.518 m

Alpbus Dienstag Nachmittagsfahrt sowie
Donnerstag lt. Fahrplan

Einkehrmoglichkeit ja

Gipfel Hochkiinzelspitze 2.397 m

Hiittentouren  Aufstieg zur Biberacher Hiitte
1.846 m auch noch nachmittags
Biberacher Hiitte ab der
Metzgertobelalpe 1.205 m S
Aufstieg zur Goppinger Hiitte
ab der Metzgertobelalpe 2.245 m =) (€

Wanderungen  Ab Haltestelle Ischkarneialpe:
Oberiiberlutalpe 1.585 m — Muttenalpe
1.623 m — Buchboden 910 m IE
Ab Haltestelle Metzgertobelalpe 1.205 m:
Untere- & Obere Alpschella Alpe -
Disnerbergalpe 1.626 m

‘74
B)



® Klesenzaalpe, 1.589 m

Alpe mit schoner Aufenthaltsqualitat
Besuch der Kapelle, leichte Wanderung und
gemiitliches Verweilen entlang des Baches,
Besichtigung der Oberalpe Spitzegga
(bauhistorisch interessant)

Alpbus Samstag, Sonn- und Feiertag lt. Fahrplan
Einkehrmoglichkeit ja
Gipfel Rote Wand 2.704 m B !

Hiittentouren  Freiburger Hiitte 1.931 m
Wanderungen Ab Haltestelle Klesenzaalpe:
Rund um die Rote Wand IS
Laguzalpe 1.584 m —
Klesenzaalpe 1.589 m
Laguzalpe 1.584 -
Sonntag-Stein 1.306 m
Laguzalpe 1.584 und mit
Wanderbus nach Marul 976 m CES
Ab Haltestelle Rindereralpe:
Wangsattel - (Wangspitze 1.873 m) -
Matonaalpe 1.673 m —
Gadenalpe 1.317 m — Gadental -
Bad Rothenbrunnen 1.010 m -
Buchboden 910 m B E

Gafineralpe, 1.562 m

Alpbus freitags lt. Fahrplan
Einkehrmoglichkeit ja
Gipfel Kreuzspitze 1.944 m
(Gratwanderung) SIS

Talispitze 2.000 m
Wanderungen Plansottalpe 1.558 m —
Sentumalpe 1.610 m -
Blons 903 m ®®



Service

m Steris Alpe 1441 m

Alpe mit schoner Aufenthaltsqualitat
Besuch der Kapelle, leichte Wanderung und

Alpbus

gemiitliches Verweilen im Alpgebiet

mittwochs lt. Fahrplan

Einkehrmoglichkeit ja

Tipp
Gipfel

Wanderungen

Alplerfrithstiick siehe S. 75
Kellaspitze 2017 m
Breithorn 2081 m
Oberpartnomalpe 1679 m -
Unterpartnomalpe -
Sonntag-Stein 1306 m
Guggerniilli -
Staffelfederalpe 1472 m -
Marul 976 m

® Tiirtschalpe, 1.641m

Alpbus freitags It. Fahrplan
Einkehrmoglichkeit ja

Gipfel Tiirtschhorn 2096 m
Wanderungen Hintertirtschalpe (verf.) -

Unterdamiils Alpe 1486 m -
Damiils 1428 m

Stellealpe 1568 m — Mittelberg
(2 mogliche Wegvarianten) —
Fontanella 1145 m
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Terminubersicht 2022

* Info: Auf Grund der Entwicklungen rund um Covid-19 orientierten wir

uns bei der Veréffentlichung der Termine und Angebote an den bis zur
Drucklegung im April 2022 bekannten Verordnungen der Bundesregierung.
Diese Verordnungen erfahren laufende Anpassungen. Beachten Sie bitte
die Hinweise zur Durchfiihrung von Veranstaltungen auf unserer Homepage
www.grosseswalsertal.at sowie die Informationen der Veranstalter.

Halten Sie bitte Verhaltensrichtlinien zum Wohle aller ein!

Seite

Mai 2022
Mo jeden (ab 16.5.) Montagsfiihrung
Mi 4.5. 20 Uhr ORF Musik Lokal — lhre Wiinsche mit

Martina Koberle, Gasthaus Sonne Thiiringerberg
Di  10.5. Lawinenwege Blons — Leusorgweg 31
Fr  13.5. Poetry Slam auf der Ruine Blumenegg
Sa 14.5. Gedichte und Texte 62
Sa 14.5. Pflanzentauschbdrse 24
Sa  14.5. Steinfliege, Bachforelle, Groppe und Weide 24
20. - 21.5. Merkur, Trickster, Hermes und Gotterbote 76
Sa  21.5. JHV des Heimatpflegevereins und Museumsfiihrung 65
22. - 28.5. Bergwaldprojekt Alpenverein-Akademie 21
So 22.5. Kleine Orgel-Matinee 57
Mi  25.5. Friihlingskranzle binden 73
Sa 28.5. Unterwegs am Blumen-Wander-Lehrpfad 32
Juni
Mo jeden (ausgenommen 6.6.) Montagsfiihrung 19
Di jeden (ab14.6.) Waldbaden in Damiils 49
Mi jeden Propsteifiihrung 56
Do jeden (ab 9.6.) Gebirgswanderung auf den

Spuren der Walser 34
Do jeden (ab 9.6.) Alpfiihrung nach Oberischkarnei 76
Sa jeden Unterwegs am Blumen-Wander-Lehrpfad 32
Fr  3.6. Ritual Gewand Workshop 62
Mo  6.6. Biotopexkursion -

Zur Frauenschuhbliite ins Gadental 22
Mo  6.6. Die windigen Briider — Drachenbautag 59
Do 9.6. Wiesen- und Krauterwanderung 72
10. — 12.6. 35 Jahre Gasthof Krone, Sonntag
Di  14.6. Lawinenwege Blons - Leusorgweg 31
Di  14.6. Vollmondwanderung in Damiils 35

17. - 18.6. Mond, das innere Kind 76



Seite

17.-19.6. Encuentro 2022 -

Internationales Klassik-Jazz-Festival 57
So 19.6. Biotopexkursion -

Von Frauenschuh bis Knabenkrauter 23
So  19.6. 20-Jahr-Feier der Rot-Kreuz Aufenstelle Sonntag
Di  21.6. Unterwegs am Blumen-Wander-Lehrpfad 32
Di  21.6. Derkleine Naturdetektiv 36

Mi  22.6. Halbtageswanderung in Damiils und Umgebung 37
Mi  22.6. Halbtageswanderung in Sonntag und Umgebung 38

Do 23.6. Wiesen- und Krduterwanderung 72
Sa 25.6. Von der Lutzquelle zur Schwefelquelle 65
Mo 27.6. Sonnenuntergangswanderung Hoher Frafien 39
Mo 27.6. Alpwanderung in Damiils und Umgebung 40
Di 28.6. Unterwegs am Blumen-Wander-Lehrpfad 32
Di  28.6. Derkleine Naturdetektiv 36
Di  28.6. Wanderung zur Biberacher Hiitte Al
Mi  29.6. Halbtageswanderung in Damiils und Umgebung 37
Mi  29.6. Wanderung zu drei Walser Alpen 42
Do 30.6. Schwarze Furka 43
Juli
Mo jeden Montagsfiihrung 19
Mo jeden Sonnenuntergangswanderung Hoher Fralen 39
Mo jeden Alpwanderung in Damiils und Umgebung 40
Mo jeden Pferdekutschenfahrt 50
Di jeden Unterwegs am Blumen-Wander-Lehrpfad 32
Di jeden Der kleine Naturdetektiv 36
Di jeden Wanderung zur Biberacher Hiitte 41
Di jeden Waldbaden in Damiils 49
Mi jeden Halbtageswanderungin Damiils und Umgebung 37
Mi jeden Wanderung zu drei Walser Alpen 42
Mi jeden Halbtageswanderung in Sonntag und Umgebung 38
Mi jeden Propsteifiihrung 56
Mi jeden (ab 13.7) Alplerfriihstiick auf der Alpe Steris 75
Do jeden Gebirgswanderung auf den Spuren der Walser 34
Do jeden Schwarze Furka 43
Do jeden Alpfiihrung nach Oberischkarnei 73
Fr jeden Sonnenaufgangswanderung

auf das Zafernhorn 44
Fr jeden (ab 8.7.) Ein kleiner Pirat auf Schatzsuche 45
Fr jeden Sennereibesichtigung 74
Frjeden (ab15.7.) Waldbaden in Sonntag 49

Sa jeden Unterwegs am Blumen-Wander-Lehrpfad 32
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Seite

Sa jeden (ab 9.7.) Zu Besuch bei Sabine und Xaver 74
Sa  2.7. Hor-Mahl: Mein neues Buch entsteht 58
Sa  2.7. Baufiihrung Propstei St. Gerold 66
So  3.7. Biotopexkursion - Kleinod Lebensraum Moor -

Kernzone Tiefenwald 23
So  3.7. Offener Landartworkshop 62
So  3.7. Reiseziel Museum 66
Do  7.7. Wiesen- und Krauterwanderung 72
Sa  9.7. DerLutzursprung und seine Vogelwelt 25
Sa  9.7. Wanderung iiber zwei Sattel 46
Sa  9.7. Lesung ,,Menschliche Stimmen der Liebe“ 62
So 10.7. Yogapraxis ,Lausche zur Mitte des Herzens“ 62
So 10.7. Wild Bienen, Honigbienen und Co.

Das Reich der Insekten 26
Mo 11.7. Europaschutzgebiet Gadental 33
Di  12.7. Lawinenwege Blons - Leusorgweg 31
Mi  13.7. Damiils Furkajoch nach Blons 47
Mi  13.7. Vollmondwanderung in Damiils 35
Fr  15.7. Firobad - Raggaler Dorfabend 68
Sa 16.7. Obergrechter Isamannli
So  17.7. Erliebt mich, sie liebt mich nicht 62
Mo 18.7. Infoabend der Bergrettung 49
Do 21.7. Wanderung zur Goppinger Hiitte 48
Do 21.7. Wiesen- und Krauterwanderung 72
Fr  22.7. Firobad - Raggaler Dorfabend 68
Sa  23.7. Wanderung tiber zwei Sattel 46
Sa  23.7. Sonne, der Vater 76
Mo 25.7. Infoabend der Bergrettung 49
Do 28.7. Wanderung zur Goppinger Hiitte 48
Fr  29.7. Ddmmerschoppen 68
Sa 30.7. Sonnatager Sommer-Hock
Sa 30.7. Ganzinnen sind noch Platze frei 63
August
Mo jeden (ausgenommen 15.8.) Montagsfiihrung 19
Mo jeden Sonnenuntergangswanderung Hoher Frafien 39
Mo jeden (bis 22.8.) Alpwanderung in Damiils und Umgebung 40
Mo jeden Pferdekutschenfahrt 50
Di jeden Unterwegs am Blumen-Wander-Lehrpfad 32
Di jeden Der kleine Naturdetektiv 36

Di jeden Wanderung zur Biberacher Hiitte 4



Seite
Di jeden Waldbaden in Damiils 49
Mi jeden Halbtageswanderungin Damiils und Umgebung 37
Mi jeden Wanderung zu drei Walser Alpen 42
Mi jeden Halbtageswanderungin Sonntag und Umgebung 38
Mi jeden Propsteifiihrung 56
Mi jeden Alplerfriihstiick auf der Alpe Steris 75
Do jeden Gebirgswanderung auf den Spuren der Walser 34
Do jeden Schwarze Furka 43
Do jeden Alpfiihrung nach Oberischkarnei 73
Fr jeden Sonnenaufgangswanderung auf das Zafernhorn 44
Fr jeden Ein kleiner Pirat auf Schatzsuche 45
Fr jeden Sennereibesichtigung 74
Fr jeden Waldbaden in Sonntag 49
Sa jeden Unterwegs am Blumen-Wander-Lehrpfad 32
Sa jeden Zu Besuch bei Sabine und Xaver 74
Mo  1.8. Infoabend der Bergrettung 49
Do  4.8. Wanderung zur Gdppinger Hiitte 48
Do  4.8. Wiesen- und Krauterwanderung 72
Fr  5.8. Ddmmerschoppen 68
Sa  6.8. Wanderung iiber zwei Sittel 46
Sa  6.8. Hor-Mahl: Perspektivenwechsel 58
So  7.8. Das Reich der Insekten 26
So  7.8. Acht Cellisten der Wiener Symphoniker 58
So  7.8. Reiseziel Museum 66
Mo 8.8. Europaschutzgebiet Gadental 33
Mo 8.8. Infoabend der Bergrettung 49
Di  9.8. Lawinenwege Blons — Leusorgweg 31
Mi  10.8. Damilils Furkajoch nach Blons 47
Do 11.8. Wanderung zur Goppinger Hiitte 48
Fr  12.8. Vollmondwanderung in Damiils 35
Fr  12.8. Hor-Mahl: Mein neues Buch entsteht 58
13.-14.8. Dorflifest Fontanella
Sa 13.8. Merkur, der Gelehrte 76
So 14.8. Erliebt mich, sie liebt mich nicht 62
Do 18.8. Wanderung zur Goppinger Hiitte 48
Do 18.8. Wiesen- und Krauterwanderung 72
Sa 20.8. Wanderung iiber zwei Sattel 46
So 21.8. Yogapraxis ,,Gib deinem Herzen Raum* 62
24.8.-4.9. Visionssuche 76

So 28.8. Kapellenfest in Steinbild
So 28.8. 02-Radio-Gottesdienst, 10 Uhr Propstei St. Gerold 58
28.8.-1.9. Radix Musikwerkstatt 64
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September
Mo jeden Montagsfiihrung 19
Mo jeden Sonnenuntergangswanderung Hoher Frafien 39
Mo jeden (bis mitte September) Pferdekutschenfahrten 50
Di jeden Waldbaden in Damiils 49

Mi jeden Halbtageswanderung in Damiils und Umgebung 37
Mi jeden (bis 21.9.) Halbtageswanderung in Sonntag

und Umgebung 38
Mi jeden Propsteifiihrung 56
Do jeden Gebirgswanderung auf den Spuren der Walser 34
Sa jeden Unterwegs am Blumen-Wander-Lehrpfad 32
Do  1.9. Schwarze Furka 43
Do  1.9. Alpfiihrung nach Oberischkarnei 73
Fr  2.9. Sonnenaufgangswanderung auf das Zafernhorn 44
Sa  3.9. Wanderung liber zwei Sattel 46
Sa  3.9. Ausstellungserdffnung ,es griint so griin...” 60
Sa  3.9. Zu Besuch bei Sabine und Xaver 74
S0 4.9. Reiseziel Museum 66
Di  6.9. Unterwegs am Blumen-Wander-Lehrpfad 32
Di  6.9. Derkleine Naturdetektiv 36
Di  6.9. Wanderung zur Biberacher Hiitte 41
Sa 10.9. Vollmondwanderung in Damiils 35
Sa  10.9. Zu Besuch bei Sabine und Xaver 74
So  11.9. Memento mori 58
So  11.9. Yogapraxis ,,Gib deinem Herzen Raum“ 62
So 11.9. Trachtentag in Sonntag 66
Di  13.9. Lawinenwege Blons — Leusorgweg 31
16.9.-9.10. Herbst.Genuss.Zeit 75
Sa  17.9. Venus, die Liebende 76
Sa 24.9. Den eigenen Weg finden 60
30.9.-2.10. Lebensschule Naturgesetzt — Modul IV 76
Oktober
Mo jeden (bis 24.10.) Montagsfiihrung 19
Sa 1.10. Lange Nacht der Museen 66
Mo 3.10. Sonnenuntergangswanderung Hoher Frafen 39
Sa  1.10. Unterwegs am Blumen-Wander-Lehrpfad 32
Do 6.10. Gebirgswanderung auf den Spuren der Walser 34
So  9.10. Mundart im Museum 67
Mo 10.10. Sonnenuntergangswanderung Hoher Frafien 39

Sa 29.10. Pluto, der Krieger 76
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Wenn Sie Fragen zum Sommerprogramm haben:

Biospharenpark Grofles Walsertal Verein GrofRes Walsertal Tourismus
Managementbiiro im biospharenpark.haus info@walsertal.at
Boden 34, 6731 Sonntag www.walsertal.at

T +43 5554 20010 /(QQQ T +43 5554 5150
info@grosseswalsertal.at Biiro Raggal:
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