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Lawinenwege Blons - Leusorgweg

Im Jahr 1954 ereignete sich die gréBte Lawinenkatastrophe des Tales. Blons war von den
Lawinen stark betroffen. In den letzten Jahren hat sich im Ort sehr viel getan. Neben vie-
len neuen Hausern mit toller Architektur — angefangen vom Gemeindezentrum und dem
darin befindlichen Lawinendokumentationszentrum — wird erlGutert wie sich das Dorf seit
der Katastrophe 1954 entwickelt hat.

Sie wandern auf dem Leusorgweg nach Oberblons. Ein altes Walserhaus wird besichtigt.
Ubers Eschtobel geht es weiter zur Photovoltaikanlage und Uber Valentschina wieder zu-
rick. Die Schautafeln am Weg erinnern an die Lawinenkatastrophe von damails.
Termine: jeweils Dienstag, 9. Mai, 13. Juni, 11. Juli, 8. August und 12. September 2023
Anbieterin: Maria Ganahl, WanderfUhrerin

Treffpunkt: 9 Uhr, Lawinendokumentationszentrum Blons

Daver: 3 Stunden

Gehzeit / Hohenunterschied: 2 Stunden / 250 Hm

Verpflegung: bitte nehmen Sie eine kleine Jause und ein Getrdnk mit

Kosten: fUr Gaste aus BERGaktiv Mitgliedsbetrieben kostenlos; fUr Kinder von 4 bis 15
Jahre € 5,-, ansonsten € 12,-

DERG
) (&) ( akh

—— Biosphdrenpark
GroBes Walsertal

Buchung: bis zum Vortag 20 Uhr www.grosseswalsertal.at/bergaktiv
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Hochgerach (1985 m. . M.) Wanderung 4 Landereck

Mit dem Landbus (Bus fahrt um 8:18 Uhr bei der Feuerwehr Thuringerberg ab) fahren wir
in das Gemeindegebiet Schnifis zum Fallersee. AnschlieBend fahren wir mit der Seilbahn
auf den Schnifnerberg. Von der Bergstation fUhrt die Route Uber die AuBere Alpila Alpe
und den Goppeskopf (1845 m) auf den Hochgerach (1985 m). Nach einem einzigartigen
Blick vom Hochgerach Uber das 4 Ldndereck machen wir uns Uber die Innere Alpila Alpe
auf den Weg zurGck nach Thuringerberg.

Termine: Donnerstag, 25. Mai, 20. Juli und 10. August 2023

Anbieter: Christian Fuggi, WanderfGhrer

Treffpunkt: Gemeindeamt Thiringerberg um ca. 8 Uhr (Bus f&hrt um 8:18 Uhr in Thuringer-
berg ab)

Daver: 8 bis ca. 14 Uhr

Gehzeit / Hohenunterschied: ca. 4,5 Stunden/ 662 Hm im Auf-und 1117 Hm im Ab-
stieg

Ausristung: feste Bergschuhel, Rucksack, Jause mit genigend FlUssigkeit,
Sonnen- und Regenschutz

Anforderung: Trittsicherheit und ausreichend Kondition; begrenzte Teilnehmerzahl (8
Personen)

Kosten: fUr G&ste aus BERGaktiv Mitgliedsbetrieben kostenlos; fur Kinder von 4 bis bis 15

Jahre € 5,-, ansonsten € 17,-; fUr Seilbahn und Bus ca. € 13,-

T kh
Biosphdrenpark
GroBes Walsertal

Buchung: bis zum Vortag 20 Uhr www.grosseswalsertal.at/bergaktiv

BERGaktiv Tourenbléatter Sommer 2023 Seite 8



Unterwegs auf dem Blumen-Wander-Lehrpfad

Am nordlichen Rand des GroBen Walsertals liegt der Hahnenkopf (1.722 m.U0.M.). Hier
finden Sie eine auBerordentliche Pllanzenvielfalt (u.a. den Turkenbund), die auf dem von
der Seilbahn Faschina errichteten Blumen-Wander-Lehrpfad dokumentiert ist. Lassen Sie
sich von Gunter Bischof die vielfdltige Alpenflora erkldren und genieBen Sie den Blumen-
reichtum der Bergwelt.

Termine: Sa, 27. Mai, 3. und 10. Juni sowie jeden Dienstag von 13. Juni bis 3. Oktober
2023

Anbieter: GUnter Bischof, WanderfUhrer und Botaniker

Treffpunkt: 9:45 Uhr, Talstation Doppelsesselbahn Stafelalpe Faschina; &éffentliche Anreise
L 77 — Haltestelle Faschina Passhdhe/Seilbahnen

Daver: 3 - 3,5 Stunden

Gehzeit / Hohenunterschied: ca. 2 Stunden / 100 Hm im Auf- und Abstieg
Verpflegung: bitte bringen Sie ein Getrdnk im Rucksack mit, auf der Wanderung werden
sie in der Franz-Josef-HUtte Pause machen

Kosten: fUr Gaste aus BERGaktiv Mitgliedsbetrieben kostenlos; fUr Kinder von 4 bis 15
Jahre € 5,-, ansonsten € 12,-; an der Sesselbahn gilt die Gaste-Card Bregenzerwald &
GroBes Walsertal

DERG
) (&) ( akh

—— Biosphdrenpark
GroBes Walsertal

Buchung: bis zum Vortag 20 Uhr www.grosseswalsertal.at/bergaktiv

BERGaktiv Tourenbléatter Sommer 2023 Seite 9



Der kleine Naturdetektiv

Kinder begeben sich mit der NaturfGhrerin Monika Klocker — eine ausgesprochene Schmet-
terlingskennerin — auf eine spezielle Erkundungstour durch die Naturarena von Faschina.
Bei der Tour werden viele kleine Geheimnisse verraten und die Kinder kbnnen sich dabei
als kleine Naturforscher betatigen. Eltern- und Begleitpersonen kdnnen an der Wande-
rung gerne teilnehmen. Geeignet fUr Kinder ab 5 Jahren.

Termine: jeden Samstag, vom 27. Mai bis 9. September 2023
Anbieterin: Monika Klocker, NaturfUhrerin

Treffpunkt: 9:45 Uhr, Talstation Doppelsesselbahn Stafelalpe Faschina; &éffentliche Anreise
L 77 — Haltestelle Faschina Passhdhe/Seilbahn

Daver: ca. 3 Stunden

Route: Auffahrt mit der Sesselbahn bis zur Mittelstation — Wanderung zur Franz Josef HUtte
und Uber den Stafelalpsee retour nach Faschina.

Kosten: fUr G&ste aus BERGaktiv Mitgliedsbetrieben kostenlos; fur Kinder von 4 bis 15 Jah-
re € 5,-, ansonsten € 12,-; an der Sesselbahn gilt die Gaste-Card Bregenzerwald & GroBes
Walsertal

DERG
) (&) ( akh

— Biosphdrenpark
GroBes Walsertal

Buchung: bis zum Vortag 20 Uhr www.grosseswalsertal.at/bergaktiv

BERGaktiv Tourenbléatter Sommer 2023 Seite 10



Zur inneren Stimme wandern

Lassen Sie den Alltag los! Erwandern Sie zusammen mit Verena Bischof in der Stille der Na-
tur einige besondere Platze, wo Sie eine wundervolle Moglichkeit haben, mit Ihrerinneren
Natur mehrin BerGhrung zu kommen. Begleitet von Coach Manuela Sherina Bischof, be-
kommen Sie Impulse um mit lhrer inneren Stimme in Kontakt zu kommen und die Gedan-
ken in den Hintergrund ricken zu lassen.

Termine: Dienstag, 30. Mai, 6. Juni, 13. Juni, 20. Juni, 27. Juni, 4. Juli, 19. September, 28.
September, 3. Oktober 2023

Anbieterin: Verena Bischof, WanderfUhrerin mit Manuela Sherina Bischof,
ganzheitlicher Coach fur Persénlichkeitsentfaltung

Treffpunkt: 13 Uhr Parkplatz gegenUber vom Gasthaus Zimba in Damuls
Daver: ca. 4,5 Stunden
Gehzeit/Hohenunterschied: ca. 2,5 bis 3 Stunden/ ca. 320 Hm

Ausrustung: kndchelhohe Bergschuhe mit Profilsohle, Rucksack mit mind. 1 L FlUssigkeit,
Sonnen-, Regenschutz, Teleskopstdécke (wenn vorhanden), Sitzunterlage

Kosten: fUr Gdaste aus BERGaktiv Mitgliedsbetrieben sowie fUr junge Menschen ab 16
Jahren € 19,-, ansonsten € 36,- pro Person.

Anmeldung: bis zum Vortag 17 Uhr bei Damuls Faschina Tourismus (+43 5510 620) oder
bis 20 Uhr online unter www.grosseswalsertal.at/bergaktiv, max. 8 Teilnehmer/innen

DHERG

T kh
e . Biosphdrenpark
Grofles Walsertal

Buchung: bis zum Vortag 20 Uhr www.grosseswalsertal.at/bergaktiv
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Die ruhige Bergwelt im hellen Schein des Vollmondes zu erleben ist etwas ganz Besonde-
res. In abendlicher Stille wandern Sie durch die Alpwiesen, Walder und Wanderpfade.
Lassen Sie sich von der Stille fragen und einem durch den Mond erleuchtenden Berg-
panorama verzaubern.

Termine: Sonntag, 4. Juni, Montag, 3. Juli, Dienstag, 1. August, Donnerstag, 31. August,
Freitag, 29. September 2023

Anbieterin: Verena Bischof, WanderfUhrerin

Treffpunkt: 20:45 Uhr Parkplatz gegenUber des Gasthaus Zimba
Daver: ca. 1,5 Stunden

Gehzeit/ Hohenunterschied: ca. 1 h / ca. 60 Hm

Ausrustung: gutes Schuhwerk mit Profilsohle, Je nach Wetter warme Bekleidung, MUtze,
Handschuhe.

Kosten: fUr Gaste aus BERGaktiv Mitgliedsbetrieben kostenlos; fUr Kinder von 4 bis 15
Jahre € 5,-, ansonsten € 12,-

Anmeldung: bis zum Vortag 17 Uhr bei Damuls Faschina Tourismus (+43 5510 620) oder
bis 20 Uhr online unter www.grosseswalsertal.at/bergaktiv

— Biosphdrenpark

Grofles Walsertal

bis zum Vortag 20 Uhr www.grosseswalsertal.at/bergaktiv

BERGaktiv Tourenbléatter Sommer 2023 Seite 12



Panorama- und Gebirgswanderung

Erleben Sie zusammen mit den erfahrenen WanderfUhrerinnen eine abwechslungsreiche
Tageswanderung. Lassen Sie die atemberaubenden Aussichten, blUhenden Wiesen und
imposanten Gipfel auf sich wirken und genieBen Sie den Tag in freier Natur.

Termine: Freitag, 9. Juni sowie jeweils Donnerstag 15. Juni bis zum 5. Oktober 2023
Anbieterin: Verena Bischof, Zita Sohm, WanderfUhrerinnen

Daver: je nach Tour 6 bis 7 Stunden
Gehzeit/ Hohenunterschied: je nach Tour 3 bis 5 Stunden/ ca. 200 - 600 Hm
Treffpunkt: 9:15 Uhr TourismusbUro Damuls

Tour 1: Panoramawanderung in Damuls mit Fernblick vom Bodensee bis zur Silvretta
DamuUs — Auffahrt Ugalift — Ragazer Blanken — SUnser Joch — Kirchdorf Damuls

Tour 2: Gipfelausblick von Gletschern Ubers Rheintal bis zum Bodensee
Damus — Alpe Portla — Gaviser Hohe — Hoher Freschen — Freschenhaus — Alpe Portla — mit Linienbus zurck
nach Damuls

Tour 3: Gebirgswanderung mit Blick Gber den Bregenzerwald bis zum Bodensee
DamuUs — Auffahrt Ugalift — Alpe Mittlere Argen - Klippern — Alpe Obere — Edelweil3 HUtte — Bushaltestelle

Argenwald — mit Linienbus zurick nach Damdls.

Kosten: fUr G&ste aus BERGaktiv Mitgliedsbetrieben kostenlos; fur Kinder von 4 bis 15 Jah-
re € 5,-, ansonsten € 17,-; Die Fahrt mit Bahnen und Bussen kostet extral An den Bahnen
und in Linienbussen gilt die G&ste-Card Bregenzerwald & GroBes Walsertal.

Anmeldung: bis zum Vortag 17 Uhr bei DamUls Faschina Tourismus (+43 5510 620) oder

bis 20 Uhr online unter www.grosseswalsertal.at/bergaktiv $E‘Z

I kh
R @ Biosphdrenpark
GroBes Walsertal

Buchung: bis zum Vortag 20 Uhr www.grosseswalsertal.at/bergaktiv
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Alpwanderung in Damuls und Umgebung

Im Wandergebiet DamUls-Mellau-Faschina gibt es zahlreiche bewirtschaftete AlphUtten.
Erwandern Sie zusammen mit Verena Bischof einige dieser besonderen Platze. Sie erfah-
ren Interessantes Gber die K&seherstellung und das mit Liebe und Leidenschaft erfillte
und dennoch arbeitsintensive Leben auf der Alpe. Neben selbst produzierten Produkten
wie Milch, Joghurt, Wurzen und dem fraditionellen Bergkdse bieten die Alpen auch gran-
diose Aussichten auf die Berge.

Termine: jeden Montag vom 12. Juni bis 28. August 2023

Anbieterin: Verena Bischof, WanderfGhrerin

Treffpunkt: 9 Uhr vor dem TourismusbUro Damuls

Daver: ca. 4,5 Stunden

Gehzeit/ Hohenunterschied: je nach Tour ca. 2,5 - 3 Stunden/ ca. 270 Hm

Kosten: fUr G&ste aus BERGaktiv Mitgliedsbetrieben kostenlos; fur Kinder von 4 bis 15
Jahre € 5,-, ansonsten € 17,-; Die Fahrt mit Bahnen und Bussen kostet extral An den Bah-

nen und in Linienbussen gilt die G&ste-Card Bregenzerwald & GroBes Walsertal

Anmeldung: bis zum Vortag 17 Uhr bei DamUls Faschina Tourismus (+43 5510 620) oder
bis 20 Uhr online unter www.grosseswalsertal.at/bergaktiv
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Halbtageswanderung in Damuls und Umgebung

Unternehmen Sie gemeinsam mit Verena Bischof eine gemuUtliche Wanderung Uber blU-
hende Bergwiesen und teils auf alte Wanderpfaden. GenieBen Sie den eindrucksvollen
Rundblick auf die umliegenden Gipfel und die Vielfalt der Natur.

Dies sind ganz besondere Glicksmomente.

Termine: jeden Mittwoch vom 14. Juni bis zum 27. September 2023
Anbieterin: Verena Bischof, WanderfUhrerin

Treffpunkt: 9:15 Uhr Uga Express Lift Talstation Damdls

Daver: je nach Tour 3,5 bis 4,5 Stunden

Gehzeit/ Hohenunterschied: je nach Tour 2,5 bis 3,5 Stunden/ ca. 400 Hm

Ausristung: kndchelhohe Bergschuhe mit Profilsohle, Rucksack mit mind. 1 L FIUssigkeit,
Sonnen-, Regenschutz, Wanderstécke (wenn vorhanden)

Kosten: fUr Gaste aus BERGaktiv Mitgliedsbetrieben kostenlos; fUr Kinder von 4 bis 15 Jah-
re € 5,-, ansonsten € 17,-; Die Fahrt mit Bahnen und Bussen kostet extral An den Bahnen
und in Linienbussen gilt die Gaste-Card Bregenzerwald & GroBes Walsertal.

Anmeldung: bis zum Vortag 17 Uhr bei Damuls Faschina Tourismus (+43 5510 620) oder
bis 20 Uhr online unter www.grosseswalsertal.at/bergaktiv

DHERG
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Sonnenuntergangswanderung Hoher Fra3en

Wenn die Tageswanderer bereits mude ihren RUckweg antreten und die letzten Sonnen-
strahlen auf die Berggipfel treffen, machen Sie sich auf den Weg zum Hohen FraBen, um
das Farbenspiel des Sonnenunterganges von hoch oben zu genieBBen.

Termine: jeden Montag, 26. Juni bis 4. September 2023

Anbieter: Robert MUller, WanderfUhrer

Treffpunkt: Walserhalle Raggal, je nach Sommerzeit und Sonnenuntergang zwischen
18:30 Uhr und 16:30 Uhr. Die genauen Treffpunki-Zeiten erfahren Sie im TourismusbUro
Raggal bzw. bei der Anmeldung. Bitte bringen Sie pro Person eine Taschen- oder Stirn-
lampe mit.

Daver: ca. 4,5 Studen

Gehzeit / Hohenunterschied: 3 Stunden / 430 Hm im Auf- und Abstieg

Verpflegung: es ist die Einkehr auf der FrassenhUtte geplant.

Kosten: fUr Gdaste aus BERGaktiv Mitgliedsbetrieben kostenlos; fur Kinder bis 15 Jahre €
5,-, ansonsten € 12,-.

DHERG
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Nach einer aussichtsreichen Fahrt mit dem Wanderbus fuhrt die gemutliche Wanderung
von der Alpe Laguz und Uber den Garmilsattel bis zur Alpe Oberpartnom und zur Alpe
Steris — 360° Bergpanorama inklusive.

Termin: jeden Mittwoch vom 28. Juni bis 30. August 2023
Anbieter: Gehard King, WanderfUhrer

Treffpunkt: 9 Uhr, Marul Kirche; der Wanderbus fahrt um 9:06 Uhr ab. Offentliche Anreise
L 78 — Haltestelle Marul Kirche, umsteigen in den Wanderbus L 79

Daver: ca. 6 Stunden
Gehzeit / Hohenunterschied: 4 Stunden / 300 Hm im Auf- und 440 Hm im Abstieg

Verpflegung: es ist die Einkehr auf der BreithornhUtte geplant, bitte bringen Sie frotzdem
eine kleine Jause und ein Getrdnk im Rucksack mit.

Kosten: fUr Gdaste aus BERGaktiv Mitgliedsbetrieben kostenlos; fur Kinder von 4 bis 15 Jah-
re € 5,-, ansonsten € 17,-. Der Alp- und Wanderbus kostet extra.
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GroRes Walsertal

bis zum Vortag 20 Uhr www.grosseswalsertal.at/bergaktiv
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Schwarze Furka

Nach aussichtsreicher Fahrt mit dem Wanderbus fUhrt die Wanderung von der Alpe Laguz
in die unberUhrte Bergwelt rund um die Schwarze Furka (2.199 m) und in die Biosphdren-
park Kernzone Faludriga — bekannt als GroBraumbiotop und Schutzgebiet fur Schalenwild
und RauhfuBhUhner.

Termine: jeden Donnerstag vom 29. Juni bis 31. August 2023

Anbieter: Gehard KUng, WanderfUhrer

Treffpunkt: 9 Uhr, Marul Kirche; der Wanderbus fahrt um 9:06 Uhr ab. Offentliche Anreise
L 78 — Haltestelle Marul Kirche, umsteigen in den Wanderbus L 79

Daver: ca. 7 Stunden
Gehzeit / Hohenunterschied: 5 Stunden / 620 Hm im Auf- und 1150 Hm im Abstieg
Verpflegung: bringen Sie bitte eine Jause und ein Getrdnk im Rucksack mit.

Kosten: fUr Gaste aus BERGaktiv Mitgliedsbetrieben kostenlos; fUr Kinder von 4 bis 15 Jah-
re € 5,-, ansonsten € 17,-. Der Alp- und Wanderbus kostet extra.
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Ein kleiner Pirat auf Schatzsuche

Kinder begeben sich mit der WanderfUhrerin Verena Bischof auf Schatzsuche in Damuls.
Bei der Tour werden viele kleine Aufgaben gestellt welche uns schlussendlich zur Schatz-
insel fUhren. Unter anderem erfahren die Kinder, wie man sich im Wald verhdlt und er-
leben auf spielerische Weise, inren Orientierungssinn in der Natur zu nutzen. Verena freut
sich auf eine abenteuerliche Schatzsuche mit Euch.

Eltern kénnen gerne an der Wanderung teilnehmen. Geeignet fUr Kinder zwischen 5 und
10 Jahren!

Termine: jeden Freitag vom 7. Juli bis 25. August 2023, Ausnahme: 28. Juli
Anbieterin: Verena Bischof, WanderfUhrerin

Treffpunkt: 9:15 Uhr beim Tourismusburo Damals

Daver: ca. 2,5 bis 3 Stunden

Gehzeit/ Hohenunterschied: ca. 1,5 Stunden/ ca. 150 Hm

Route: TourismusbUro Damuls - Uga Express Lift - Hertele Weg — Grillplatz — Sunnegg (hier
kdnnen die Kinder abgeholt werden)

Kosten: fUr Gaste aus BERGaktiv Mitgliedsbetrieben kostenlos; fUr Kinder von 4 bis 15
Jahre € 5,-, ansonsten € 12,-

Anmeldung: bis zum Vortag 17 Uhr bei Damuls Faschina Tourismus (+43 5510 620) oder

bis 20 Uhr online unter www.grosseswalsertal.at/bergaktiv
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Von Buchboden aus geht es um 2:30 Uhr mit dem Alpbus hinauf zur Alpe OberUberlut. Die
Wanderung fhrt von hier Gber die Alpe Oberischkarnei zur Biberacher HOtte auf 1.842
Metern Seehdhe, wo der Schadonapass den Ubergang in den Bregenzerwald bildet. Der
Abstieg fUhrt zur Alpe Ischkarnei von wo es mit dem Alpbus zurick nach Buchboden geht.
Alternativer Abstieg: Uber den Brentarlenweg nach Buchboden in ca. 1,5 Stunden Geh-
zeit.

Termine: jeden Dienstag vom 27. Juni bis 5. September 2023

Anbieter: Helmut Bischof, Florian MUller, WanderfUhrer

Treffpunkt: 9:30 Uhr, Buchboden Kirche; &éffentliche Anreise L77 bis Sonntag Stein, umstei-
genin L 77a nach Buchboden Kirche — Achtung, der Rufbus fahrt nur auf Anmeldung!

Dauer: ca. 6 Stunden

Gehzeit / Hohenunterschied: Wegstrecke bis Ischkarnei 7 km, bis Buchboden 11,5 km,
250 Hm im Aufstieg, 450 Hm im Abstieg (Alternative 1000 Hm im Abstieg)

Verpflegung: es ist die Einkehr auf der Biberacher HUtte geplant. Bringen Sie bitte trotz-
dem eine Jause und Getrdnke im Rucksack mit.

Kosten: fUr Gaste aus BERGaktiv Mitgliedsbetrieben kostenlos; fUr Kinder von 4 bis 15
Jahre € 5,-, ansonsten € 17,-; Der Alpbus kostet extra.

— Biosphdrenpark

GroRes Walsertal

bis zum Vortag 20 Uhr www.grosseswalsertal.at/bergaktiv
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Wanderung zur Goppinger Hutte
auf 2.245 Meter

Tauchen Sie bei dieser Wanderung in die beeindruckende Bergwelt mit inren Hochalpen
im hinteren GroBen Walsertal ein. Von der Alpe Metzgertobel fGhrt der Weg Uber die Alpe
Oberalpschella bis zur Géppinger HUtte. Mit etwas Gluck kdnnen Sie Steinbdcke beob-
achten. Der RUckweg fuhrt Uber den gleichen Weg zurUck.

Termine: Donnerstag 20. Juli, 27. Juli, 3. August, 10. August und 17. August 2023

Anbieter: Helmut Bischof, Florian MUller, WanderfUhrer

Treffpunkt: 7:35 Uhr, Buchboden Kirche

Gehzeit / Hohenunterschied: 7 Stunden / 1.100 Hm im Auf- und Abstieg

Hinweis: Gute Kondition und Trittsicherheit sind Voraussetzung.

Verpflegung: bringen Sie bitte eine Jause und ein Getrdnk im Rucksack mit, die Einkehr
auf der Goppinger HUtte ist geplant.

Kosten: fUr Gaste aus BERGaktiv Mitgliedsbetrieben kostenlos; ansonsten € 17,-; Der Alp-
bus zur Metzgertobelalpe kostet extra.
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Juni
Juli

Juli

Juli

Juli
August
August
August
August

September

Sonnenaufgangswanderung auf das Zafernhorn

Wenn fast alles noch schlaft, erleben Sie bereits die Faszination eines Sonnenaufgangs in
den Bergen. Auf dem Gipfel des Zafernhorns (2.107 m.U.M.) erwartet Sie das Lichtschau-
spiel der aufgehenden Sonne.

Termine: Freitag, 30. Juni bis 1. September 2023

Anbieter: Maria Ganahl, Helmut Bischof Helmut, Florian MUller

Treffpunkt: Parkplatz Faschinapass

3 Uhr

3 Uhr

3:10 Uhr
3:15 Uhr
3:25 Uhr
3:30 Uhr
3:40 Uhr
3:50 Uhr
4 Uhr

4:10 Uhr

Daver: ca. 5,5 Stunden
Gehzeit / Hohenunterschied: ca. 4,5 Stunden / 650 Hm
Verpflegung: bitte nehme Sie eine kleine Jause und ein Getrdnk mit.

Kosten: fUr Gaste aus BERGaktiv Mitgliedsbetrieben kostenlos; fUr Kinder von 4 bis 15
Jahre € 5,-, ansonsten € 17,-

Buchung: bis zum Vortag 20 Uhr www.grosseswalsertal.at/bergaktiv
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Wanderung uber zwei Sattel

Wir wandern von der Seilbahn Sonntag Stein-Bergstation Uber Alpwege, begleitet von
vielfdltiger Flora, neugierigen Murmeltieren Uber die Alpen Unterparthnom-Oberparthnom
zum Garmilsattel mit groBartigem Blick auf die Rote Wand mit 2.704 Meter die hdchsten
Erhebung im GroBen Walsertal, weiter Richtung Alpe Laguz Gbers Sattele zur Alpe Kle-
senza. Auf der Alpe Klesenza besteht dann eine Einkehrmdéglichkeit. RUckfahrt mit dem
Alpbus zur Seilbahn Sonntag-Stein.

Termine: Samstag, 8. Juli, 22. Juli, 5. August und 19. August 2023
Anbieter: Helmut Bischof, Florian MUller, WanderfGhrer
Treffpunkt: 9 Uhr bei der Seilbahnstation Sonntag-Stein

Gehzeit/ Hohenunterschied: ca. 4,50 Stunden, 700 HM im Aufstieg, 400 HM im Abstieg,
ca. 7 km

Hinweis: Gute Kondition ist oraussetzung. Kleine Jause und Trinkflasche unbedingt mit-
nehmen.

Kosten: fUr Gaste aus BERGaktiv Mitgliedsbetrieben kostenlos; fUr Kinder von 4 bis 15 Jah-
re € 5,-, ansonsten € 17,-; Seilbahn und Wanderbus kosten extra. An der Seilbahn gilt die
Gaste-Card Bregenzerwald & GroBes Walsertal

DERG
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Wanderungen zu den Bodmenalpen

Ganztagswanderung: Faschina - Zafernalpe - Hintere Kriegbddenalpe - Hintere Bodem-
alpe.

Termine: Donnerstag, 15. und 22. Juni
Anbieter: Helmut Bischof, Florian MUller, WanderfUhrer

Kosten: fUr Gaste aus BERGaktiv Mitgliedsbetrieben kostenlos; fur Kinder von 4 bis 15
Jahre € 5,-, ansonsten € 17,-

Halbtageswanderung

Im Gebiet Faschina/Damuls oder Stein Partnom.
Termine: Freitag, 16. und 23. Juni 2023
Anbieter: Helmut Bischof, Florian MUller, WanderfUhrer

Kosten: fUr Gaste aus BERGaktiv Mitgliedsbetrieben kostenlos; fur Kinder von 4 bis 15
Jahre € 5,-, ansonsten € 17,-; Die Seilbahn kostet extra. Gastekarte

DERG
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BERGSTEIGER

DORFER

Feiern wir gemeinsam 15 Jahre Bergsteigerdorf UNESCO Biosphdrenpark GroBes Walser-
tal: Wanderung von der Rinderer Alpe zur Wangspitze, Bergmesse mit Pfarrer Gerhard
Schrafstetter, regionale Jause, Biosphdrenpark Kernzone Gadental und Ausklang im Berg-
steigerdorf-Partnerbetrieb Alpengasthof Bad Rothenbrunnen.

Termin: Samstag, 22. Juli 2023
Information und Anmeldung: www.grosseswalsertal.at

Die in der Initiative Bergsteigerdorfer vereinten Ortschaften sind Alpinismuspioniere in ih-
ren Regionen. Deshalb haben die Berge und das Bergsteigen im kulturellen Selbstver-
stdndnis der Einheimischen und Gdaste einen hohen Wert. Hier ist das Bewusstsein Uber
den notwendigen Einklang zwischen Natur und Mensch noch lebendig und man respek-
tiert natUrliche Grenzen. Die Bergsteigerddrfer des Alpenvereins entsprechen damit in
besonderer Weise den Zielen der Alpenkonvention, die eine nachhaltige Entwicklung im
gesamten Alpenraum anstrebt.

Die (Urlaubs)aktivitdten in den insgesamt 36 Bergsteigerddrfern in funf Alpenstaaten sind
so vielfaltig wie die Orte selbst. Doch eines haben alle Bergsteigerddrfer gemeinsam —
sie habe sich einem nachhaltigen Alpintourismus verschrieben. Ubergeordnetes Ziel: die
Bergsteigerdorfer sollen Orte des guten Lebens in den Alpen sein.

Nahe ohne Respektlosigkeit
Genuss auf hohem Niveau
Bewegung aus eigener Kraft
Anregung ohne Hektik
Belebtheit ohne Larm

Dieses Credo charakterisiert die Bergsteigerddrfer zu denen sich der UNESCO Biosphdren-
park GroBes Walsertal mit seinen sechs Gemeinden seit dem Juli 2008 z&hlen darf.
BERGaktiv GroBes Walsertal zahlt neben Unterkunftsbetrieben in Sonntag, Buchboden,
Ragga und Marul zu den Partnerbetrieben der Initiative. www.bergsteigerdoerfer.org



* Die Wanderungen finden bei (fast) jeder Witterung und ab einer Anmeldung statt. Es
bleibt den WanderfUhrer/innen vorbehalten die Wanderungen bei Bedarf an die Wit-
terungsverhdlinisse anzupassen und ggf. Alternativtouren anzubieten.

* Sie werden von geprUften Vorarlberger WanderfUhrer/innen aus dem GroBen Walsertal
sowie aus Damuls begleitet.

* Die Anreise ist mit Ausnahme der Sonnenauf- und untergangswanderungen mit dem
Landbus der L 570, L 575 und L 571 mdglich. Fahrplanauskunft: www.vmobil.at

* Die Mithahme von Hunden ist aus RUcksicht auf die Gruppe nicht moglich!

Kosten BERGaktiv Wanderungen

Die Wanderungen sind fur Gaste aus BERGaktiv Mitgliedsbetrieben kostenlos;

ansonsten fur Kinder von 4 bis 15 Jahre € 5,- sowie € 12,- bzw. € 17,- pro Person.

Exklusive Seilbahn- und Busfahrten und Jause. Beachten Sie bitte die jeweiligen Hinweise.

Ausristungshinweis

* Kndchelhohe Bergschuhe mit Profilsohle

* Sonnenschutz (Creme & Kopfbedeckung) und Regenschutz
* Jause, gefllite Trinkflasche (nicht zu sUB!)

e Sitzunterlage

Wir empfehlen, wenn vorhanden
* Fotoapparat
 Wanderstdcke

* Erste-Hilfe- AusrUstung und Handy

e Bestimmungsbuch fUr Pflanzen/Tiere

* fUr Abend-/Nachtwanderungen eine Taschen- oder Stirnlampe

Anmeldung: fir alle BERGaktiv Angebote bis zum Vortag 20 Uhr online
www.grosseswalsertal.at/bergaktiv

Weitere Informationen
bergaktiv@gmail.com oder T +43 664 58 52 735 (von 18:30 bis 20 Uhr)

Fotos in dieser Tourenmappe: Damuls Faschina Tourismus, Alpenregion Bludenz Tourismus GsmbH, Monika
Bischof, Zita Sohm, Monika Klocker, Helmut Bischof, Archiv Biosphdrenpark GroBes Walsertal, Anbieter/innen.



